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مانگانه به کی ۳ به کار رکتریو ەنەت ۶ مروبی 


هو له اه خنه گر تن ! 
ژزوورتکی باشکو؛ 


| سالی نوگو 
لایه‌ره‌یه‌کی نوگ! 


پینج ریا بو چارمسہری لم‌بیرچون,‌وه‌ی وانم‌کان! 


۱ کوره‌که‌ی دایمو باوه‌ی خوی! 


بودابه‌زاندنی جوره‌ها کنیب:سه‌ردانی: (منتدی اقرا التقافی) 
لتحمیل آنواع اکن راجع: «منتدی اقر التقافی 
برای دانلود کتابهای مجتّلق مراجعه: (منتدی اقرا النقافی) 
www. Iqra.ahlamontada.com‏ 
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چاپ: کومیانیای پیره‌میرد نرخ 2500 دینار 


تەمەن دەرواو کاروانی ژیان راناوهستی, كاتيك ئەم چه‌ند پهیقه 
ده‌خوینیته‌وه لاپه ردیه‌کی نوی له ته‌مه‌نت هه لدراودته‌ومو خوری سالیکی 
نوی هه‌لهاتووه‌و میلی کاتژمتره‌که‌شت چرکه‌و خوله‌کان دەژمێرێتا 

که‌سانيك بی هیچ مه‌به‌ستتکی ديار اهه‌نگ دەگێرنو که‌یمو 
خۆشى ددرده‌برنو که‌س انیکیش نه‌لبومی یادگارییه‌کانیان هیناودته 
پزشه‌ودو بیان کرابا نه‌یانده‌هیشت خوری سالی نوی هه‌لبی‌و ھەر له 
رابردوودا ده‌ژیانو دهمستیان له ملی یادگارییه‌کانیان نه‌ده‌کرده‌وه: که 
زفرجار به هه‌ناسه‌ی ساردو ئاخو حه‌سردته‌وه یادیان ددگه‌نه‌وه. 

هه‌رچه‌نده ئێستا به ئاخ‌و حه‌سره‌تی ثه‌و روژانه‌ومن, به‌لام ئەگەر 


خیستا دووباره ببنه‌وه نه‌و پیشوازییه‌یان لیناکریت! به‌لام ئێمه هه‌ميشه 


دلمان لای رابردووه. تهنها له‌به‌رئه‌وهدی رابردوودو به‌س!! 
به دوور لهم دوو كۆمەڵەش که‌سانيك ھەن پیش ته‌شریفی سالی 


نوی به‌رنامه‌و پرژگرامی خویان ناماده کردووه‌و شه‌ن‌وکه‌وی کاروباری 
" سالی رابردوویان کردوودو به امانجی نوی‌و بهرنامه‌ی نویوه پیشوازی 


له سالی نوی ده‌که‌ن! 

به دلێکی پر له هیواو اوات‌و خوزگه‌ی جوانه‌وه دمیانه‌ویّت هه‌موو 
ساته‌کانی سالی نوی کیلگه‌یه‌کی به پیت بیت‌و خه‌ونو خوزگه‌کانی 
خویانو نیشتمانه‌که‌یانی تیدا بروینن؛ دواتر به هیممه‌تی به‌رزو كارو 
ماندووبوونی بی وچان تیراویان بکه‌نو له داهاتویه‌کی نزیکدا له ژیر 
سئبه‌ریدا ودحه‌سینو له‌به‌روبوومی بخون! 

ثازیزانم هیوادارم نیوه له کومه‌لی سنیهم بنو به ته‌واوی 
ناماده‌باشییه‌وه بۆ به‌خیرهاتنی سالی نوی خوتان سازو ته‌یار کردبیت! 

هاوکات ومنه‌بیت ئێمه رابردوومان فه‌راموش کردبیست. به‌لکو 
دلخوشین بهو کارو پرژژانه‌ی له سالی رابردوودا ثه‌نجاممان داون؛ 
بهو کتیبانه‌ی خویندوماننه‌ته‌وه به‌و لاپه‌رانه‌ی که نوسیومانن؛ بهو 
شوینه‌واره باشه‌ی که له دڵو هه‌ستی به‌رامبه‌ردا به جیمان هیشتووه! 

بهو خه‌ندانه‌ی به لیوه‌کانمان به خشیوهو به‌و هیوایانه‌ی کردومانه‌ته 
خه‌لاتی دلانی شکاو! 

دلخوش‌و شادمانین به ھەر کاريك که بو سه‌عاده‌تمه‌ندی مروفایه‌تی 
ئەنجاممان دابن! 


En 
لاپه‌ره‌یه‌کی نوظ!‎ 


خوشحالین به ھەر مه‌لزیهك که توانیبیتمان بیخهینه سەر 
خمرمانی زانست‌و ماریفهت‌و رشنبیریمان! 

سالی رابردوو به خوّشیو ناخوّشیه‌کانییه‌وه. به رووداوو گورانکاری 
جوراو جوردوه. بارگهو بنه‌ی خوی پنچایه‌ودو بز هه‌ميشه مالاوایی 
لیکردین! 

بیگومان زۆرێك لهو رووداوو به‌سه‌رهات‌و کارهساتو دیمه‌نانه‌ی 
رابردوو جیگای تیرامان‌و بیرکردنه‌ودو وردبوونه‌ودیه! 

هه‌رچه‌نده زوريك له‌و رووداوانه ناخوشن,. خه‌ریکه مروّف سه‌رز‌وی 
ده‌کاته گوره‌پانیکی مه‌زن بو شهرو ململانی‌و یه‌کتری قرکردن! 

له کاتێکدا خوداوه‌ند مرۆفی بو ئەم کاره نه‌هینایه سه‌رزه‌وی! به‌لکو 
بۆ ئاوهدانکردنه‌وه‌ی گه‌ردونو بلا وکردنه‌وه‌ی خوشه‌ویستیو برایه‌تیو 
سودوهرگرتن له به‌هره‌کانی خودا: که هینده زفرن نه‌ژمار ناکرین! 

مروفه‌کان له بری خوّشه‌ویستی یه‌کتریو به‌کارهینانی مادده بو 
خزمه‌تی خویان. به پیچه‌وانه‌وه نامانجیان بوته خوشه‌ویستی مادددو 
لهو پیناوهدا یه‌کتری به خراپترین شوه به‌کارده‌هیننو که‌رامه‌تی 
مروفایه‌تی ده‌شکینن! 

هه‌رچه‌ن ده نه‌مه مایه‌ی نیگهرانییه‌کی زوره. ودلی نیمه نابیت بی 
هیوایی روومان تیبکاتو ده‌سته‌وه‌ستان دانیشین! 

نه‌خیر, کات درهنگ نییه. بوئه‌وه‌ی نیمه ثه‌و کارانه ثه‌نجام بدەين 
که دەبێت بکریت. نه‌و کارانه‌ی که هه‌ميشه ناواتی مروفایه‌تین! 

په خشکردنی په‌یامی خوشه‌ویستی تاکه ریگه جاره‌ی هه‌موو 
کیشه‌کانی نیوان مروفه! 

خوشه‌ویستی ده‌رمانیکی ثه‌فسوناوی وه‌هایه هه‌موو برینه‌کان 
سارټژ ده‌کاو تهمومژی دیده لا دهب‌او تەپو توزی خهمو بیهیوایی 
ددره‌وینیته‌وه! 

دبا سهره‌تای سالی نوی به په‌یامی خوشه‌ویستی دست پیبکه‌ینو 
ودکو پروشه‌ی نه‌رمه باران گولاو پرژینی هه‌موو دله‌کان بکه‌ینو 
لاپه‌ردیه‌کی سپی بو سالی نوی هه‌لدمینه‌ومو له هه‌له‌کانی رابردوومان 
سود ومربگرینو له هه‌له‌ی به‌رامبه‌ریش ببورین! 


یا 


کارگیری به گوفتار 


نه‌و که‌سه‌ی ده‌خواته کارناکات» مردنی باستره له زیانی 


نه‌بوونی بانستره له بوونی.. 


ده‌توانیت هه‌ندیجار فیل له هه‌ندی خەڵك بکه‌یت به‌لام دلنیابه ناتوانیث 


هه‌موو کات فيل له هه‌موو خه‌لکی بکه‌یت. 


دوزهکه‌ی دایمو باوه‌ی خوی! 


سالی ۲۰۱۱ پولیسی نیوزله‌ندی کوریکی هه‌رزه‌کاری ده‌ستگیر 
کرد. به تومه‌تی نه‌وه‌ی به‌سهر خوشی ئوتومبیله‌که‌ی لیخوریوه! 

نه‌ویسش په‌یوه‌ندی به دایکییه‌وه کرد بو نه‌وه‌ی بیت‌و رزگاری 
بکات. كاتێك گه‌یشت. نه‌ویش ده‌ستگیرگرا! 

چونکه ثه‌ویش به‌سهرخوشی نوتزمبیله‌که‌ی لنده‌خوری! 

دایکی کورهکه‌ش ناچار په‌یوه‌ندی به هاوسهردکه‌یه‌وه کرد: 
کاتتك به‌ریزیان ته‌شریفیان هینا! 

نه‌ویشیان دستگیرکرد! ده‌زانن بوچی؟ 

بیگومان هه‌موو دهزانن! چونکه ئه‌ویش سه‌رخوشبوو!! 

به‌سه‌ر خوشی ئوتومبیله‌که‌ی لیده‌خوری! 

تەم چیروکه‌وه فیرددبین: 

- منداله‌کانمان ناوینه‌ی په‌رومهرده‌ی خومانن: ثه‌وان پیش 
هه‌موو كەس چاویان به ناکارو هه‌لس‌وکه‌وتی ننمه هه‌لدیت! 


۲- باشترین جوّری په‌رودرده: په‌روه‌رده‌یه به ره‌فتار پیش 
گوفتار. نه‌وه‌کانمان راسته‌و خو له ناکاری نیمه‌وه فیرده‌بن. 

۳- هه‌بوونی ھەر كەلێنێك له پەروەردەدا سەرەتا ددگه‌ریته ود 
بۆ په‌روه‌رده‌ی دايكو باوك. چونکه ثه‌وان قوتابخانه‌ی يەكەمن! 

6- نابێت خومان پیشه‌نگیکی خراپ بین‌و چاومروانی چاکه‌ش 
له نه‌وه‌کانمان بکه‌ین! 

۵- ناتوانین سزای نه‌وه‌کانمان بدمین له‌سهر هه‌له‌کانیان. له 
کاتیکدا یمه خوّمان سه‌رچاوه‌ی ثه‌و هه‌لانه‌ین! 

7- ددبیت زور وریسای گوفت‌ارو ره‌فتارمان بین به‌رامبه‌ر 
منداله‌کانمان» چونکه نه‌وان هه‌ميشه ناماده‌ی وەرگرتنو 


لاساییکردنه‌وه‌و پراکتیزه کردنن! 


له نا 


بومه‌رگرحه‌کار 


نه‌گه‌ر ناته‌ویت سهرکرده بیت. تەم لاپه‌ره‌یه مه‌خوینه‌ره‌وه! 


| بوب نه‌دواردز 


ده‌توانیت ته‌نبا له‌ماوه‌ی دوو 
مانکدا. جچه‌ندین دوست‌و هاوری 


به‌ده‌ست بپلنیت. کاتتك گرنگىدانو | 


به‌روشی خزتیان بو ده‌رده‌بریت.. 


دیاریکردنو دانانی نامانج. بریتییه له 
پالنه‌رتکی کاریگهر بو به‌ده‌ستهیتانی 


سدرکه‌وتن. که‌واته سدره‌تا نامانجه‌که‌ت | | 


دیاری بکه. پاشان هه‌ولبده بو 
یك ل د وتا سس 


| مرۆف ھەر کات تەمەنى بەرەو سەر 


ده‌چیت. که‌متر گرنگی به قسه‌ی 
خه‌لکی ده‌دات. زورتر گرنگی به 


کردهودو ره‌فتاریان ده‌دات.. 


خه‌لکی له دابراندا ده‌ژین. 


ٍ چونکه له بری نهدوه‌ی برد بنیات 


بنئن» دیوار د رولست دەكەن. 


جوانترین و خاشترین ده‌نگ و 
ناواز له دونیادا. ده‌نک و 


ناوازی سوپاسکردنه. 


دامه‌زراندن (التوظیف): دهسته‌واژهیه‌کی کارگترییه. به‌سهر کاری 
به‌ریودیر دسدا ده‌سهپیت گرنگی دمدات به: هه‌لب‌ژاردن, دامه‌زراندن؛ 
راهټنانو دانانی کسی شیاو له شوینی گونجاو له ریکخراوه‌کاندا. ثه‌و 
که‌سانه‌ی په‌یومندی به ریکخراوه‌کانه‌وه دەكەن له هه‌موو سهرچاوه‌کانی 
تری ریکخراوه‌کان گرنگترن. ریکخراوه‌کان سه‌رچاوه مروییه‌کان له ریگای 
دامه‌زراندنه‌وه به‌دستده‌هین, ریکخراوه‌که (دامه‌زراوه‌که: دهزگاکه): له 
ر یگای دامه‌زراندن هوه داواکارییه‌کانیان ده‌خه‌نه به‌رچاو له دیاریکردنو 
راکێشانو پارێزگاریکردن له کارمه‌ن ده لێهاتووه‌کان به مەبەستى 
پرکردنه‌وه‌ی شوینکاری به‌تالی کارکردن له رێکخراوهکه‌داء دامه‌زراندن 
به پلاندانانی سمرچاوه‌ی مرویی ده‌ستپنده‌کات پاشان هه‌لبژاردنی 
سهرچاوه مروییه‌که دواتر مانه‌وه‌ی له ریکخراوه‌کهدا. دەتوانرێت 
هه‌نگاوه‌کانی دامه‌زراندن له هه‌شت هه‌نگاودا پیشان بدریت: ئه‌و ثه‌رکانه 
بەشێوەيەك ریکخراون که سه‌رچاوه‌ی مرویی بو ریکخراوه‌که دابین 
بکات؛ بەشێوەيەك که‌سی گونجاو له شوینی شیاودا دابنیت. 

۱- نه‌خشه کنشان له بواری سهرچاوه‌ی مرژییدا. ۲- دابینکردنی 
کارمه‌ن_دان. ۳- تاقیکردنه‌وه. 4- ناساندنی ریکخراوه‌که ۵- راهینانو 
گه‌شه‌پیکردن. 7- هه‌لسه‌نگاندنی تواناکان. ۷- پاداشت‌و پله‌به‌رزکردنه‌وه 
۸- که‌مکردنه‌وه‌ی پله‌و گواستنه‌وه‌و گوتایی هینان به‌خزمه‌ت 

تایبه‌تمه‌ندی بریاری کارگیری (خصائص القرار الاداری): بریتیه 
لهو تایبه‌تمه‌ندییانه‌ی که بریاری کارگیری له‌کاره کارگترییه‌کانی تر 
جیا ده‌کاته‌وه به‌مشنودیه: 

۱- بریساری کارگیری هه‌لسوکه‌وتیکی یاساییه: بریساری کارگیری 
ناماژهیه‌که (ناماژه‌که ده‌گونجیت نوسراو. يان به‌شئودیه‌کی زاره‌کی بیت) 
له ثیراده‌وه سه‌رچاوه‌ی گرتبیت. یاسا جیماویکی دیاریکراوی له‌سهر 


دروست ددکات (ودك که‌مته‌رخه‌می کرتكاريك پاشان ناگادارکردنه‌وه‌ی 
يان سزادانیو ... بەپێى قانوون)؛ به‌مشنوه‌یه کاره مادییه‌کان ناچنه 
خانه‌ی تایبه‌تمه‌ندی به‌ریودبردنه‌ود. چونکه کاره مادییه‌کان گه‌شهیان 
پینادریتو راستناکرینه‌وه. کاره مادییهکان لایه‌نیکی به‌ریوه‌بردن 
پێى هه‌لدستیت. ودك نه‌و هه‌لانه‌ی له کاتی کارکردندا بی مه‌به‌ست 
ئەنجام دهدرین؛ نموونه: ثه‌و هه‌لانه‌ی کریکاران له کاتی به‌جنهینانی 
کاره جیاوازه‌کان دا ته‌نجامی دحدەن» يان نهو هه‌لانه‌ی دوور له ثیراده‌ی 
به‌ریودب ردن رووده‌دات يان ثهو کاره هونه‌رییان هی کارمه‌ن‌دان به 
پیی جیبه‌جکردنی بریارو یاساکان جیبه‌جیی ده‌کهن. نموونه‌ی 
جیبه‌جیکردنی بریاره کارگیرییه‌کان: 

۱- دعربرینی رهزامه‌ندی له وازهتینانی کریکارنك. يان کارمه‌نديك. 
که زیاتر له (۲۰) روژی به‌سهردا تیپه‌ری بێت. بینه‌وه‌ی بریاریکی 
ناشکرای له باردوه دمرکرابیت. به وازهینانی؛ يان رازی نه‌بوون له‌سه‌ر 
نه‌و وازهینانه, یاخود داواکریت له خاودن داواکراوه‌که له شوینکاره‌که‌ی 

۲- ره‌تکردنهوه‌ی سته‌ميك که زیاتر له (۱۰) رژژی به‌سه‌ردا 
سه سس بیئه‌وه‌ی له‌وباردیه‌وه دهمسهلاتدارانی پسپور وه‌لامتکیان 
دابیته‌ود. 

۳- بریاری کارگیری لایه‌نیکی کارگنری دهریده‌کات: بریاری کارگتیرک 
نهم خەسلەتە له خوده‌گریت. به دیاریکراوی ته‌ماشای ثه‌و كەسە 
ده‌کریت که بریاره‌که دمرده‌کات بەرێوەبەرەێتى بریار ده‌رده‌کات بهم 
شنودیه هه‌موو که‌ستکی یاسایی خه‌سله‌تی کارگیری به‌سه‌ردا ده‌سه‌پیت 
کاتیك بتوانیت بریساری کارگسری ددرکات. به‌لام نثه‌و که‌سانه‌ی ثه‌و 
تایبه‌تمه‌ندیه‌یان به‌سه‌ردا ناسه‌پیّت که ناتوانن بریار دەركەن. 

-٤‏ بریاری کارگیسری به ته‌نهاو دوور له ره‌زامه‌ندی ثهو كەسو 
لایه‌نانه بریاره‌که‌یان بۆ دمرده‌کریت: نهم تایبه‌تمه‌ندییه گرنگترین 
تایبه‌تمه‌ندییه که بریاری به‌رنودب ردن له گریبه‌ستی کارگیری 
حیاده‌کاته‌وه. چونکه بریاری کارگیری به ته‌نهاو به ویستی بەرێوەبەرێتى 
دهرده‌کریت‌و خه‌سله‌تیکی زوره ملییانه‌ی پیوه دیاره. دوور له لایه‌نی 
به‌رامبسهر بریاره‌که دەردەكرێت. ودك رووخانی خانوویه‌کی بی تاپو 
له‌لایهن به‌رپرسانه‌وه به‌هیزی ماددعو دوور له ویستی خاودنه‌که‌ی. 

۵- بریاری کارگێری گوزارشته له ویستی به‌ریوه‌به‌ریتی: پیویسته 
دهرکردنی بریار گوزارشت بیت له ویستی ثه‌وانه‌ی له‌ناو بەرێوەبەرێتيدا 
خاوهنی پسپورین.. به گویره‌ی یاساو په‌یره‌وی کارکردن له ریکخراوهکه‌دا 
بریاره‌که دەردەکرێت. 

1- پویسته بریاری کارگنسری کاریگه‌ری یاسایی پنوهدیار بت: 
ئەم کاریگه‌رییه له راستکردنه‌ودو هه لو هشانه‌وه‌ی ناومنده یاساییه‌کاندا 
دهبینریتهوه: لهو میانه‌یه‌دا ثه‌وانهی گفتوگویان له‌گه‌نلدا ده‌کریت 
(بریاریان بو دمرده‌کرت)» مافتيك ومرده‌گرنه‌وه. يان په‌یومست دمبن 
به نه‌رکنکه‌وه. ودك: رینماییه‌کانی هاتووجو. يان بریاره‌کان پەيوەستن 
به که‌سنکه‌ود, يان چه‌ند که‌ستکی دیاریک راوهوه. ودك دامه‌زراندنی 
کارمه‌ندیك, ومرگرتنی پشینه‌ی خانووبهره. هه‌رچی کاری دادوه‌رییه 
لایه‌نه‌کارگترییهکان که پسپوری کارگیرییان هه‌یه دهریده‌ک‌هن؛ 
هه‌رجی کاری داومرییه لەلايەن ثه‌نجوومه‌نی ددوله‌ته‌وه شنوهیه‌کی 
پتوانه‌یسی ودرده‌گریت. دواتر وهك بریاری کارگیری حسابی بو ده‌کات 
بو هه‌لوشاندنه‌وه‌ی دهتوانیست تانه‌ی لبدات. ناماژه‌کردن بو ثیراده 
ددگونجیت راشکاوانه به نووسین: يان گوفتار بیست. به‌لام ززرجار به 
نووسین ددبیت. هه‌روه‌ها ده‌گونجیت نیراده به شنوهیه‌کی شاراوه بیت. 
ودك بێدەنگ بوونسی بەرێوەبردن (دهرب‌اره‌ی ته‌واوکردنی كارێك يان 
به حننه‌هیتانی). 


ژماره 67 - کانوونی دووه‌می 2014 


و- بۆ عدره‌بی: محمد عنان.. 
و. بو کوردی: زانکة قدره‌داغی 


۷- تهرتیباتی سه‌فهر: 
فایلیکی تایبه‌تت هه‌بزت له ژیر ناونیشانی (ته‌رتیباتی سه‌فهر)؛ 
زانیاری جوراوجور له خوبگریت: به‌کریگرتنی ئۆتۆمبێلو نوتیل, 
ژماره‌ی ته‌له‌قفونی کومپانیای هیلی ناسمانی. نهو کومپانیایانه‌ی 
حهز ده‌که‌ی تو نه‌وانه‌ش حه‌زناکه‌یت مامه‌له‌ی ان له‌گه‌لدا بکه‌یت: 
له فایله‌کهدا نه‌و کوبونی نرخ داشکاندنانه دابنئ که رمنگه 
به‌کاریانبهینیت. ليستيك بهو پرسیارانه اماد‌بکه که دینه پیشو 
ده‌بیّت بکرین, نه‌و ناره‌زووانه‌ی که دهبیت جیبه‌جی بکرین سه‌باردت 
به ریجیمو به چاکتر زانینی شوینیکی دیاریکراو. گرتنی پیشوه‌ختی 
ته‌ختیکی دووکه‌سیو هه‌وای سارد. يان گه‌رم بۆ جگهره نه‌کیش: ئەم 
شتانه هه‌ميشه رووده‌دهن. به‌لام جارجاریش لهیاد دەچن. 

۸- یانه‌ی ئۆتۆمبێل: 

هه‌ندیك يانه ھەن خزمه‌تگوزاری گه‌شتوگوزاری پیشکه‌ش 
نه‌ندامه‌کانیان دەكەن› ده‌توانن نه‌خشهی وایان ی بدهن که 
ناراسته‌ی گه‌شته‌کانیان بۆ روون بکاته‌وه. بيرت نه‌چیت به‌هره 
لهو خزمه‌تگوزارییانه ومربگره ئه‌وه‌نده‌ی له‌به‌ردستایه: له‌وانه‌ش 
داشکاندنی نرخ له هه‌ندی نوتیلی دیاریکراو. ئهم زانیاریانه لای 
خوت بپارټزه له قایلی (ته‌رتیباتی سهفه‌ر) دا تا له ناماده‌کاری بو 
گه‌شتیکی داهاتوو سودی لیوه‌ربگریت. 

۹- پیش سه‌فهر: 

ليستيك به‌و کارانه ناماده‌بکه که پێش سه‌فه‌ر پیویسته ئەنجام 
بدرێن وهك: راگرتنی روژنامه, دلنیایی له کاره‌با. راسپاردنی که‌ستيك 
بو گرنگیدان به باخچه‌و په‌له‌ودره مالییه‌کانو پزست. نه‌گه‌ر له 
هه‌موو سهفه‌ریکدا هه‌رهه‌مان كۆمەله جانتات به‌کارده‌هینا: نه‌وا 
له‌ناو جانتاکاندا ليستيك بهو پویستیانه دابنی که ددبی بکرینه 
جانتاکانه‌وه. يان نهو لیسته له فایلی (ته‌رتیباتی سه‌فهر )دا بپاریزه. 


۰- کاتيك که له ددردوه دهبم: 

کاتيك مال به‌جی ددهټلۍ ليستك ناماده بکه‌و له شوینیکی 
نزیکه ده‌ست دایبنی بو ثه‌و که‌سانه‌ی مالی پیْدسپیری نهم 
شتانه‌ی تیدابیست: ژماره ته‌له‌فونی نه‌و كەسو لایه‌نانه‌ی 
پنویسته له کاتی روودانی کتوپردا په‌یوه‌ندییان پیوه بکه‌یت‌و 
نهو رینماییانه‌ی که دمبټت جیبه‌جی بکرین. خشته‌ی تایبهت 
به کاته‌کانی ناودانی گوڵو کاته‌کانی خواردن دانان بو په‌له‌ومرو 
بالنده‌کانو رینمایی پۆستو نه‌و ژماره ته‌له‌فونه‌شی تیدابیت 
له ماوه‌ی سه‌فه‌ردا دەتوانرێت په‌یوه‌ندی لەگەل خوت له رییه‌وه 
یکریت. 

۱- خوات بینه بمرچاوت: 

کاتسی خشته‌ی هه‌لسوکه‌وته‌کانت ناماده ده‌که‌یت له کاتی 
سه‌قه‌رهکه‌تدا. چی ده‌کریت؟ چی له‌گه‌ل خوّت ده‌پنچیته‌وه؟ خۆت 
بینه به‌رچاوت وا خه‌ریکه له خه‌و هه‌لده‌ستیت. یه‌کهم شت که 
پنویستت پنی دەبێت جییه؟ نه‌گهر توائیت نهم وینابه بکه‌یت. 
ئه‌وا هه‌ل گونجاوه هه‌موو نامانجه‌کهت بهینیته دی 

۲- لای خوّت به پیچراوه‌یی بیانپاریزه: 

له جانتای سه‌فهره‌که‌تدا نەم شتانه هه‌بیت: وشککه‌ردوه. 
سه‌عاتی زه‌نگ: جانتای ته‌والێت» شانه. قلچه‌ی دان» ورده شت» 
رونی حه‌مام. ره‌نگه نه‌زانی گرنگی ئهم شتانه له سه‌فه‌ردا چه‌ند 
زوره. 

۳- له ژیر تاقیکردنه‌وهددایه: 

جانتای پلاستیکی هه‌یه. ناماده‌گر اوه بو ثه‌وه‌ی پر شتی 
که‌ی ت‌و نه‌م شتانه‌ی تیدا دابنی: شامپو. کریمو گویزانی 
سهفه‌ری. فلچه‌و هه‌ویری ددان: بودرهو کریمی پنست. دهتوانی 
له‌گهل خوّت بیبه‌یته گه‌رماوی نوتتله‌که‌و چاکترینیشیان 
جوریکه ده‌توانیت یه‌کالای بکه‌یته‌وه‌و هه‌لیواسیت به سنگیکدا 
له‌ناو گه‌رماومکه‌دا. 


ته‌دای فه‌رمانبه‌ر 
له فه‌رمانگه 
ماس 


نه‌دای فه‌رمانبه‌ر له فه‌رمانگه حکومییه‌کاندا: فه‌رمانبهر 
یه‌کزکه له پایه سبهره‌کییه‌کانی دامه‌زراوه‌ی به‌ریودبردن که پیی 
ده‌گوتریت فه‌رمانگه. دهولمت دروست نابیت نه‌گه‌ر فه‌رمانگه‌ی 
نه‌بیت بو بەرێوەبردنى کاروباره‌کانسی کارگترکو یاسایی. 
فهرمانبه‌ریش جیبه‌جیکاری نه‌و یاساو رینماییانه‌یه که بو 
به‌ریومبردنی کاروباره‌کانی له لايەن دصه‌لاتی یاسادانانه‌وه دانراوه: 
جگه له رینماییه گشتییه‌کانی خودی فه‌رمانگه‌که خوی. پئویسته 
فەرمانبەرو ستافی به‌ریوب ردن که پیکدین له ته‌واوی دهزگا 
کارگیرییه‌کان؛ وه‌کو يەك تیم کاربکه‌ن بو هینانه‌دی ثامانجه‌کانی 
ده‌زگاکه که بوی داریژراوه. 

ھەر بویه به‌سهرکه‌وتویی جیبه‌جیکردنی ثه‌رکه‌کان له‌لایه‌ن 
ستافی به‌رنوه‌بردنه‌وه. زامنی به‌دیهنانی ثامانجه‌کانه. فه‌رمانبه‌ر 
به‌شاره‌زاییو لیهاتوویسی له ئه‌نجامدانی کاره‌کان دلنیایی ده‌دات 
له به‌جنهینانی نامانجه‌کان. هه‌ربویه نه‌شاره‌زاییو نائه‌زموونی 
فه‌رمانبهر» ده‌بیته گرفت‌و ته‌گهرهو دواجاریش ددبته هی 
شکستهینانی نامانجه ویستراوه‌کان. 

زیانه‌کانسی خراپی نه‌دای فه‌رمانبهر: فه‌رمانبه‌ر له ھەر دامو 
ده‌زگایه‌کی حکومهت کار بسکات. ثه‌گه‌ر ئه‌دای خراپ بوو ثه‌وا به 
فه‌رمانبه‌ریکی سه‌رکه‌وتوو دانانریت. به‌لکو ده‌بیته هوّی نه‌وه‌ی که 
هاولاتیانو فه‌رمانبه‌رانی ناو فه‌رمانگه‌که لټی نارازی بن» چونکه 
ناتوانیت به سهرکه‌وتویی کاره‌کانی نه‌نجام بداتو گرفتیش بو 
هاوکاره‌کانی‌و هاولاتیان دروستده‌کات‌و ده‌زگاکه‌شی له به‌دیهینانی 
نامانجه‌کان دوورده‌خاته‌ود. 

کهموکورتییه کارگرییه‌کان: له دام‌وده‌زگانسی ھەرێمى 
کوردستاندا ژمارەيەك که‌موکورتی کارگیسری هه‌ن. که کاریگه‌ری 
خراپسی کردوودته سەر به‌دیهینانی نامانجه‌کانو به‌ریوه‌چوونی 
کاره‌کان بهو شنودیه‌ی که پیویسته. 

به‌سهرنجدان له بارودوخی کارگیریو دامودهزگای دهوله‌تی 
له هه‌ریمی کوردستان. نهم که‌موکورتیانه به‌رچاو ده‌که‌ون که 
کاریگه‌رییان له‌سه‌ر ثه‌دای فه‌رمانبه‌ر له فه‌رمانگه‌کاندا هه‌یه: 

۱- یاسای خراپ: یاساو رینماییه کارگیرییه‌کان که له هه‌ریمی 
کوردستاندا کاریان پێدەكرێت› سه‌رده‌می نينو له‌گه‌ل پیشکه‌وتنو 
دنیای ته‌کنه‌لوژیاو به‌کارهینانی نامیره نه‌لیکترو نییه‌کاندا ناگونجیت. 
هه‌روه‌ها نه‌بوونی دسهلاتی پیویست لهبه‌رده‌م فه‌رمانبه‌رو ستافی 
به‌ریودبردن؛ هینده‌ی تر ته‌گه‌ره‌ی خستودته بەردەم به‌جتهینانی 
نامانجه‌کان: چونکه ریگره له‌وه‌ی بهو شنوه‌ی که پیویسته 
کاروباره‌کان ثه‌نجام بدەنو ثه‌رینیانه نه‌رکه‌کانیان جیبه‌جی بکه‌ن. 

۲- روتینات: نه‌مه یه‌کیکه له گرفته کارگیرییه‌کانی فه‌رمانگه 
دهوله‌تییه‌کان له هه‌ریمی کوردستان. رتیناتی به‌ردهوام بوودته 
خوکوژی به‌دیهینانسی ئامانجه‌کانی ده‌زگاکان» چونکه ورده‌کاری نا 
پنویستو نه‌بوونی دهسهلات له خواردوه. هه‌روه‌ها سه‌رقالبوون 
به‌راییکردنسی کاروباره‌کان که کاتی زورو توانای مروییو ماددی 


زفری پتویسته وای کردووه به‌ردو پشچونی پیویست نهیه‌ته 
ئاراودو فه‌رمانگه‌کان له چهق به‌ستوییو سستیه‌کی گه‌ورهدا 
بهیلیته‌وه. نه‌مه‌ش بیگومان سهرچاوهکه‌ی مه‌رکه‌زییه‌تو نه‌بوونی 
یاسای هاوچه‌رخه. 

۳- بشسکاری شاراوه: زری کارمه‌ند له فه‌رمانگه‌کان دا که پیی 
ده‌گوتریت بیکاری شاراوه کاریگه‌ری ههیه له‌سهر توانای کارمه‌نده 
شارهزاو لیهاتووه‌کان که به په‌روشه‌ودن بو جیبه جیکردنی کاروباره‌کانی 
خویان؛ هه‌روه‌ها دهبیته هوی سستی راییک ردنو جیبه‌جیکردنی 
مامه‌له‌کان که دیته فه‌رمانگه‌کانه‌وه. چونکه به هوی زوری ژماره‌ی 
کارمه‌ندانه‌وه جوريك له رقه‌به‌رایه‌تی کارگیری دیته اراوه» که دواجار 
ده‌بیته هوی به‌دینه‌هینانی نامانجه‌کان لهو دامه‌زراومیه. 

4- که‌می کارمه‌ند له فه‌رمانگه‌کاندا: ھەر دامه‌زراودیه‌کی حکومی 
که داده‌مه‌زریت کومه‌لنيك نامرازی پیویسته بو جیبه‌جیکردنی 
ثیشو کاره‌کانسی: يەك له پنویستییه‌کانی کارمه‌نده. چونکه به 
بی کارمه‌ند هیچ کاريك ناکریت. ژماره‌یه‌ك له فه‌رمانگه‌کان 
پنویستی به ژمارهدیه‌کی زور کارمه‌نده. به‌لام که‌می ههیه به‌و 
هوّیه‌وه ته‌گهره ده‌که‌ویته ئیش‌و کاره‌کانی فه‌رمانگه‌که‌و واده‌کات 
ئیشو کاره‌کان به سستی بروات نه‌مه‌ش واده‌کات ئەم دامه‌زراودیه 
امانجه‌کانی خوی نه‌پیکنت. 

زیانه‌کان: هه‌موو نهو کهموکورتیان هی ناماژه‌مان پیکردن 
زیانو کاریگه‌رییان هه‌یه لەسەر باشتر به‌ریوه‌چونی كارو باری 
دهزگاکان بو باشترو زیاتر به‌رهه‌مهیینان که دوورمان ده‌خاته‌وه له 
نامانجه ویستراوه داریژراوه‌کان به پێى ھەر فه‌رمانگه‌یه‌ك. نه‌مه‌ش 
زیانیکی گشتییه‌و کاریگه‌ری هه‌یه له‌سهر توانای ماددو مرویی 
نه‌ته‌ودیی. که کاریگه‌رییه‌کی دریژخایه‌نی دەبێتو چارهسه‌رکردنی 
ناسان نابیت. دواجار ثه‌مانه ددبنه هوّی شکستهتنانی ثه‌و نامانجانه 
که به گویره‌ی کارو پسپوری فه‌رمانگه‌کان داریژراون. 

بو باشتر به‌ریوه‌چوونی کاره‌کان. ده‌کریت سوود لهم پیشنیازانه 
ومربگیریت: 

۱- دانانی تویژهری کومه‌لایه‌تی بو پته‌وکردنی په‌یوه‌ندییه‌کان 
له نیوان به‌ریودبه‌رو کارمه‌ندان. 

۳- ریکخستنی کاروباره‌کان به یاساو رینمایسی نوئو 
سهرده‌میانه که بگونجت لەگەل ژیانی هاوجهرخو خیرایی 
پروسه‌ی به‌رهه‌مهینان. 

۳- به نه‌لیکترونیکردنی کاری فه‌رمانگه‌کان‌و کاری فه‌رمانبه‌ر. 
نه‌سه‌ش کاریگه‌ری هه‌یه له‌سهر زوو مامه‌له راییک ردنو 
نزیکبوونه‌وه‌ی زیاتر له بهرههمو کارو تامانجی ویستراو. 

4- پێدانى دسهلات به به‌ریودب‌هره خوجیییه‌کانو 
په‌یره‌وکردنی سیستمی دسه‌لاتی نا ناوه‌ندیتی. 

-٤‏ کردنهوه‌ی خولی به‌رده‌وام بو به‌ریوهبه‌رانو کارمه‌ندانو 
ثاشناکردنیان به تازه‌ترین شیوازه‌کانی به‌ریوهدب ردنو کارگییری 
سهرددم. 


")اک سم ینش تست تسا سس و وا قاتا مت سر ارت یت یت سم 
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نهم کاره په‌رومرده‌نامیزو زانستبه‌خشه. ودک و چه‌مکنك. 
به‌دهر نییه له خه‌رواريك له که‌موکوریو دەرئەنجامى نیگه‌تیف. 
ھەم له‌سهر خویندکارو ھەم له‌سه‌ر زانستو ھەم له‌سه‌ر ھەر دوو 
ماموستا (ماموستای دهرسی خسوسیو ماموستای پول). 

لایه‌نه نیگه‌تیشه‌کانی ده‌رسی خسوسی له سەر خویندکار» وەك 
له دهرنه‌نجامی توپژینه‌وه‌کاندا ده‌ستنیشانکراون بریتین له: 

۱- شپرزه‌کردنی میشکی خویندکار به به‌ستاندنی زیده دهرس‌و 
بابەتو نه‌رك. نه‌وا خویندکار ته‌واو ماندوو شه‌که‌ت بووه؛ له 
به‌سه‌ربردنی پینج شەش وانه‌ی خویندنگه كاتێك ده‌گه‌ریته‌وه ماله‌وه. 

۲- زۆرجار وانه‌ی تایبه‌ت ده‌بیته به‌ربه‌ست له جیبه‌جیکردنی 
نه‌و نه‌ركو واجیب هی که دهبیت بو بابه‌ته‌کانی ترو بۆ روژی 
داهاتوو ناماده‌ی بکات. به تایبه‌تی نه‌گه‌ر خویندکاره‌که زیتر له 
يەك ماموستای خسوسی هه‌بیت. نه‌ویش هه‌نديك بابەت ده‌کاته 
قوربانی ده‌رسه خسوسییه‌که. 

۳- له‌به‌ر که‌می کات‌و بیبه‌شکردنی جه‌سته‌و میشك له حه‌وانه‌ودو 
پشودان» بهره بهره خویندکاره‌که رولی روبوّت ومرده‌گرکو به‌بی 
بیرکردنهوه؛ کویرانه؛ وانه‌که‌ی ماموستا لهبه‌ر ده‌کات‌و له‌سه‌ری 
دەروات› به‌بیثه‌وه‌ی توخمی بیرکردنه‌وه‌ی میشك رولیکی هه‌بیت. 

-٤‏ ئەم دهرسه هه‌ندیجار خویندکاری هه‌رزه‌و كامڵ نه‌بوو تووشی 
له خو باییبوونو بیباکی ده‌کات‌و وا هه‌ست ده‌کات پشتی ههیه‌و به 
بوونی ماموستای تایبه‌ت. پئویستی به خو ماندووکردنی زر نییه. 

۵- گیانی چینایه‌تی‌و خوجیاکردنه‌وه‌و خوبه‌زلزانینو فیزکردن 
به‌سهر خویندکاره هه‌ژارو بی مامزستاکاندا له ناخی خویندکار 
دروست ده‌کات. هه‌ندیجاریش خویندکاره‌کانی پل به چاوی سووكو 
بی ریزییه‌وه سه‌یری ده‌که‌ن. ودك له پله‌و پایه‌ی نه‌واندا نه‌بیت. 

7- بودجه‌ی خێزان ده‌که‌ویته ژیر کاریگه‌ری خراپی نهم جوّره 
دهدرسه. به‌تایبه‌تی نه‌گه‌ر خیزانه‌که ده‌راماتیکی باشیان نه‌بی‌و 
چه‌ند ماموستایه‌کیشی بو منداله‌که‌ی» يان منداله‌کانی گرتبی. 


ماموستا شفازیل شور 


کاریگه‌ری ده‌رسی خسوسی به‌سه‌ر خویندنگه‌و خویندکارانی پول: 

به‌بزنه‌وه‌ی خویندکارو مامزستای تایبه‌ت هه‌ستی پیبکه‌ن. 
ھەر چه‌ن ده چالاکیی فیربوونه‌که‌یان له ماله‌وه نه‌نجام دمددن؛ 
به‌لام بارێك کیشهو ناهه‌مواریو كەشى ناته‌ندروست. بو پولو 
مامستای پل دروستده‌کهن. 

زوربه‌ی خویندکاره‌کان هه‌رزه‌کارو مندالن؛ له ړووی 
گه‌شه‌کردنی عه‌ق لو بیرکردن هوه ته‌واو کامل نه‌بوون, ثه‌وه 
سهردرای نه‌وه‌ی که ھەر که‌سيك -پیاو بیت. يان ژن- کاتی 
له سەر کورسی خویندنگه دانیشیت. کومه‌لن هه‌لسو که‌وتوو 
جموجول دهکات. که هه‌ندیجار نه‌خوازراوو نه‌شیاوه. نه‌مه له 
زانستی په‌روه‌رده‌دا پیی ده‌گوتریّت: (سروشتی ره‌حله). واته گەر 
نه‌نیشتاین بینی‌و له‌سهر ره‌حله‌ی خویندن دانیشتنی. هیندی 
هه‌لس‌وکه‌وت ددکات. که له ماله‌وه لەسەر کورسییه‌که‌ی خوی 
نایکات. لیره‌دا هم دوو خاله‌ی سه‌ردوه هانده‌رن که خویندکاری 
خاوەن ماموزستای خسوسی وا لێبکات گیانیکی یاخیو تیکده‌رو 
بیباکی له ناخیدا دروست بکات له پولدا: پرسیاری بازاری ده‌کات؛ 
ھەر بوئه‌وه‌ی ماموستاکه‌ی خه‌جاله‌تکات. هیمنی پل ده‌شیوینی, 
به‌لایه‌وه گرنگ نییه وانه‌که تیده‌گات, يان ناء ھەر هیچ نه‌بیت 
قاچ ده‌خاته سه‌رقاچو رینماییه‌کانی پۆل په‌یر مو ناکات. وانه‌که 
نانووسنته‌وه. تاقیکردنه‌وه‌کانی به‌لاوه بی بایه‌خه. گوی له 
ماموستا راناگریت. هه‌ندیجار کاری مندالانه ده‌کات. دره‌نگ دیته 
ژووردوه: هه‌ولده‌دا بچێته دهرموه؛ يان ھەر له وانه‌که ناماده 
نه‌بیت. زور داوای موّلهت ده‌کات به ساخته بیانوو ده‌هینیته‌وه 
تا نه‌یه‌ته‌وه خویندنگه. 

ثه‌مانه هه‌رچه‌نده رهفتاری هه‌موو خویندكاريك نییه. به‌لام 
چونکه يهك تاکه كەس ده‌توانی پۆلێكى سى که‌سی تنکبدات: 
کومه‌لی کنشه بو ماموستای به‌سته‌زمانو پوّلو ستافی خویندنگه‌که 
دروست دهکات. که کاردانه‌وهیه‌کی نیگه‌تیقی له‌سهر پرزسه‌ی 
خویندنی نهم ده‌زگایه دهبیت. 
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ده‌گترنهوه روژیکیان شتريك ژیشکیکی بینیو داوای 
لیکرد سه‌ردانی لانه‌و ماله‌که‌ی بکات. ژیشکیش به داوایه‌که‌ی 
شیر رازی بوو. نه‌ودبوو له‌گه‌لیدا به‌ریکه‌وت به‌ردو ماله‌که‌ی 
نه‌و. پاش نه‌وهی گه‌یشتنه کوش لو ته‌لاریکی بنیاتتراو به 
ثه لماسو نالتوون. له‌سه‌ر گرد لکه‌یه‌ك له نزيك ده‌ریاچه‌یه‌کی 
چوارددوردراو به گژوگیاود. 

شترهکه به هیمتی به ژیشکه‌که‌ی گوت: میوانی به‌ریزم. 
نه‌مه ماڵو لانه‌ی منه. 

ژیشکه‌که زور سه‌رسامبوو به کوش که‌که‌ی شیرو که‌وته 
ستایش‌و پیداهه‌لگوتنی قه‌شه‌نگییه‌که‌ی. 

ئینجا رووی ومرگیرایه لای شتره‌که‌و گوتی: نیستاش تو 
وەره بو ماله‌که‌ی من. 

ثه‌ودبوو پیکه‌وه به‌دهم گالته‌ودو پیکه‌نینه‌وه که‌وتنه‌رکو 
تاوه‌کو گه‌یشتنه لای کو مه‌ليك کاو قه‌سه‌لی که‌له‌که‌بوو که 
به پووشو چاله‌وه ده‌ورودرابوو. له نزیکیشیدا هیچ گولو 


درەختێك نه‌ده‌بیترا. 

ژیشکه‌که له‌وی ومستاو شیره‌که‌ش گوتی: هاوری کوا 
ماله‌که‌ی تو له کوییه؟ 

لهو کاته‌دا ژیشکه‌که به شانازییه‌که‌وه اماژه‌ی بو 
پووشه‌که کردو گوتی: نه‌وه گه‌یشتینو نه‌مه‌ش کوشکی منه. 

شیری میوان به‌زهیی به حالی ژیشکه خنجیله‌که هاته‌ودو 
پشنیاری نه‌وه‌ی بو کرد ئهو کولانه بچکوله‌یه جیبهیلیت‌و 
له‌گه‌ل نه‌ودا بچیته کوزشکه‌که‌یو لای نه‌و نیشته‌جی ببیت! 
دستبه‌جیش پنی گوت: 

نه‌مه ته‌لارو كۆشكى منه. نه‌گه‌رجی ياش دەزانم 
دیواره‌کانی له زیرو زیو نین. به‌لام من لټره له دایکبوومو 
بیچووه‌کانیشم ههر لیره له دایکبوون بویه هه‌ميشه ھەر 
لیره‌ش ده‌مینینه‌وه» به هه‌ژاریو نه‌داری بیت. یاخود به 
زه‌نگینیو ددوله‌مه‌ندی! 


سعرجاوه: گوقاری (العریی الصفیر) ژماره ۲۵۲ سالی ۲۰۱۴ 
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چون ده‌بیت بہ بزنسمانیکی سہرکہوتوو 


هیچ کاتيك سه‌رنجت داوه! بۆچى ھەندێك كەس له کاردا 
سەركە‌وتوون› به پیچه‌وانه‌ی که‌سانی تر؟ 

لیره‌دا چیروکی که‌سیکی سه‌رکه‌وتوو له کار ده‌خه‌ینه به‌رباس: 
به جوريك له شووشتنی قاپ له ریستورانته‌کان ده‌ستی پیکردوودو 
نه‌مرو خاوهنی ۱۱۸ ریستورانته. 

زوبیر کازی له شارو چکه‌یه‌کی باشووری روژئاوای هندستان به 
ناوی باکتال (521۷) له دایکبووه. نه‌و خه‌ونی به‌وه دمبینی 
ببیت به فروکه‌وان: كاتێك ته‌مه‌نی گه‌يشته (۱۱) سالان؛ دمبیت به 
فروکه‌وانی فروکه‌ی جوری بچووك. 

به‌ریز (زوبیر کازی) له ته‌مه‌نی ۲۳ سالی له‌گه‌ل بريك پاره‌ی 
كەم که له گیرفانی بوو, کوچی کرد بو ولایه‌ته‌یه‌کگرتووه‌کانی 
ثه‌مریکا: ئو هیوای ده‌خواست کاریکی له پیشه‌سازی فروکه له 
کالیفورنیا دست بکه‌ویت. به‌لام له جیاتی نه‌وه له کومپانیای به 
کریدانی ئۆتۆمبێل دهمستی به‌کار کرد. لهو کاته‌ی به‌ریز کازی له 
کومپانیسای به‌کریدانی ئۆتۆمبێل کاری ده‌کرد زژرجاران له نزيك 
ریستورانتی KFC‏ نانی ده‌خوارد» بو نه‌وه‌ی پاره‌ی که‌متر له 
خواردن سه‌رف بکات. لهو کاته‌دا بوو به‌ریز کازی بریاری دا که 
هه‌ول بو به‌دستکه‌وتنی کاريك له 6۳۶ بداتو لەم هه‌وله‌شدا 
سهرکه‌وتوو بوو توانسی بو ماوه‌ی دوو مانگ وه‌کو یاریده‌ده‌ری 
چیشتلینه‌ر کار بسکات. کاره‌کانی له چنشتخانه باشو خاوین 
بوون› هه‌روه‌ها یارمه‌تی چنشتلینه‌ری دددا. به‌ریز زوبیر کازی 
دەڵێت حهزم بهم کاره نه‌ده‌کرد. به‌لام به‌ردموام به گویره‌ی توانام 
باشترین کارم ثه‌نجام دەدا. 

روژيك دوو له هاوپیشه‌کانی زوبیر کازی له کار دوورخرانه‌وه: 
نه‌و روژه. به‌ریز کازی کاری سی که‌سی له چیشتخانه نه‌نجام دا. 
له ژیر فشاری زوری خاومن ریستورانتدا بوو. دوای تیپه‌ربوونی 
چه‌ند مانگێك خاودن کاردکه‌ی پنویستی به بەرێوەبەرێك بوو 
بو ریستورانته تازه دامه‌زراوه‌که‌ی. لهو کاته بریاری دا ئەم 
نه‌رکه به بەرێز کازی بسپیریت. نه‌ویش زور به په‌روشه‌وه ودکو 
بەرێوەبەرێك کاری کردو له ماودیه‌کی كەم 7 قازانجی 
باشی بەدەست هێنا. 


دوای چه‌ند سالێكی كەم بەرێز کازی ووی قه‌یرانی 


دارایی ریستورانتيك بووء ریستورانته‌که ژووردوه‌ی زور پیس بووء 
خواردنه‌کانی چه‌وری زورو نه‌کولاو بوون. زوبیر کازی پاره‌ی له 
بانك به قه‌رز وەرگرتو ریستورانته‌که‌ی کری. بو ماوه‌ی شەش 
مانگی یه‌کهم له سه‌عات ۸ به‌یانی تاگو ۱۰ شهو هه‌فتانه حه‌وت 
رۆژ کاری تیدا ده‌کرد. خویو هاوسهره‌که‌ی ریستورانته‌که‌یان 
پاکژک ردهوهو مودیلی پیشهوهی باله‌خانه‌که‌یان نوی کرددوه: 
هه‌روه‌ها خواردنه‌کانیان باشترو چاکتر کرد. ثه‌وان زور به پەرۆشو 
رووخوشییه‌وه له‌گه‌ل کریاره‌کان مامه‌له‌یان ده‌کرد. ثه‌گه‌ر که‌ستيك 
زیاتر له ۱۰ خوله‌ك چاوه‌روانی خواردنی بکردایه. ثه‌وا به‌ریز کازی 
سودهیه‌کی به خورایی پزشکه‌ش ده‌کرد. ماومیه‌کی که‌می خایاند 
ریستورانته‌که قازانجی باشی په‌یدا کرد. 

سالی دواتر به‌ریز کازی ریستورانته‌که‌ی به قازانجیکی 
باش فرۆشتو له‌گه‌ل نه‌و پاردیه‌ی پاشه‌که‌وتی کرد بووء توانی 
سی ریستورانت بکریت که تووشی قه‌یرانی دارایی ببوون. به 
هه‌مان شوه خوی پاکژیکردنهوهو جوری خواردنه‌کانی باش 
کردو راهینانی به فه‌رمانبه‌ره‌کانی کرد. ئه‌م ریستورانتانه‌ش به 
ماودیه‌کی كەم قازانجیکی زوریان به‌ده‌ست هینا. 

نه‌مرة به‌ریز زوبیر کازی خاوهنی ۱۸ ریستورانته» به‌لام نه‌و 
پلانی نه‌وه‌ی نییه لیره‌دا بوومستی, له ثیستادا به دوای ثه‌و 
ریستورانتانه‌دا دەگەرێت که نیداردیه‌کی باشییان نییه, بو ثه‌وه‌ی 
بیانکریت‌و به هه‌مان شنوه کاریان تیدا بکات. به‌ریز کازی دهلیت: 
چێز له‌وه ده‌بینم كاتێك دروم بو دوزینه‌ومو کرینی ریستورانتی 
ناريك. هه‌روه‌ها دەڵێت نه‌وه تاکه ریگایه به‌ره‌و باشتربوون. 

سهرچاوه: Wall street journal‏ روژنامه‌ی به‌ناوبانگی 
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به‌رپرسیاریتی كۈمەلايەتى 
کومپانیاو دامه‌زراوه‌کان 


له رزژگاری نه‌مرودا. نه‌رکی کومپانیاو دامه‌زراوه‌کان به ته‌نها 
کورت نابیته‌وه له به‌دیهینانی قازانج بو به‌شداربووانو خاودن 
پشکه‌کان, به‌لکو نهو نه‌رکانه پەل ده‌هاویت بو گه‌شه‌کردنو 
پیشخستنی نهو کومه‌لگایان هی کاری تیادا ده‌ک هن تەنانەت 
هه‌ندیك دهولهت به‌رامبهر به‌کاری کومپانیاو دامه‌زراوه‌کان له 
ولاته‌که‌یاندا ودك پێشمەرجێكو به‌رپرسیاریتییه‌کی کومه‌لایه‌تی 
داوایان لێدەكەن به‌شداربن له گه‌شه‌کردنی کومه‌لگاو دابینکردنی 
خزمه‌تگوزارییه‌کاندا. 

(پێتەر دراک‌هر) به‌مشنودیه پیناسه‌ی به‌رپرسیاریتی 
کومه‌لایه‌تسی ده‌کات: بریتیه له په‌یوستبوونی دامهزراوه‌کان 
به‌رامبه‌ر نه‌و کوّمه‌لگایانه‌ی کاری تیادا ده‌که‌ن. 

لەم روانگه‌یه‌وه (محه‌مه‌د مه‌حفوز) ده‌للیت: پویسته بزانین 
ولات پروژهیه‌کی ودبه‌رهینان نییه به زمره‌رو قازانجی رازی بین؛ 
به‌لکو به خششیکی بیسنووره. به گیانفیدایی دمست پنده‌کات‌و 
کوتایی دێت به نه‌ودیه‌ك خوشه‌ویستی هه‌بیت بو ولاتو ناماده‌ی 
هه لگرتنی به‌رپرسیاریتی بیت. 

ھەر لهم بواره‌دا (مایلزشو) له کومپانیای نیکسون موبیل 
ده‌لیست: (به پله‌ی یه‌کهم به‌رپرسیاریتی کومه‌لایه‌تی کومپانياکه 
بریتیه له: دابینکردنی خزمه‌تگوزاری بو کارمه‌ندانو کریکارانی 
کومپانیاکه. نهو کاره يه دابینکردنی که‌ش یکی تەندروشڭتو 
ژینگه‌یه‌کی گونجاو دەبێت. دواتر به مه‌به‌ستی جزپه‌جیکردنی 
به‌رنامه‌کانی کوّمپانياکه له رووی به‌رپرسیاریتي کوفه لایه‌تییه‌وه. 
کومپانياکه ناراسته‌ی کارکردنی دەگۆرێت رودو نه‌و کومه‌لگایه‌ی 


کاری تیادا ددکات. 

له ودلامی یه‌کيك له ناماده‌بووندا (عبدالله سلیمان) ده‌رباره‌ی 
پنویستی ئهو بنه‌مایانه‌ی پیویستن. بو نهوهی دامه‌زراوه‌که 
سهرکه‌وتوو بیت. له رووی به‌رپرسیاریتی کومه‌لایه‌تییه‌وه. وتی: 

ثه‌وه گرنگه کاتیك دامه‌زراوهدیهك هه‌لدستیت به 

به‌رپرسیاریتی کومه‌لایه‌تی. وه‌ها کاریك نەكات به هوکاری 
پروپاگه‌نده. يان نمایشکردنی کومپانياکه له بواری کومه‌لایه‌تیدا, 
به‌تایبسهت ئەگەر دامه‌زراوه‌که له‌سهره‌تای جیبه‌جزکردنسی 
به‌رپرسیارتیه کومه‌لایه‌تییه‌کانیدا بیت. باشتر وایه دامه‌زراوه‌که 
هه‌نگاو به هه‌نگاو به‌رپرسیارییه‌کانی جیبه‌جی بکات؛ ودك: 
راهینانسی کارمه‌ندان‌و چاودیریکردنیان له بسواری کوّمه‌لایه‌تیدا. 
يان کارلتيك بکات له‌گه‌ل نه‌و چالاکیانهی په‌یوه‌ندییان ههیه به 
پاریزگاریکردنی ژینگه‌وه. 

هه‌روه‌ها (عبدالله سلیمان) جاریکی تر ناماژه بو وه ده‌کات: 
که پیویسته ناراسته‌ی به‌رپرسیاریتی کومه‌لایه‌تی دامه‌زراوه‌که 
هه لگ وزراوی اکاريك بیت که ستراتیژو بلانو نامانجه‌کانی 
کوّمپانیاکه‌ی له‌سه‌ر بنیات بنریت. 

گرنگیدان به به‌رپرسیاریتی کومه‌لایه‌تی» دەبێت لهو کارانه 
بیت که هوکارن بو هاندانی کارمه‌ندان. چونکه به‌شنوه‌یه‌کی 
راسته و خو ره‌زای وهزیفی له دامه‌زراوه‌کانی کاردا لیده‌که‌ویته‌وه. 
وه‌ها کاریك ده‌بیته هه‌ستکردن به‌رازیبوونی خود له لایه‌ن 
کارمه‌نده‌وه؛ ثه‌وکارمه‌نده له ناخیدا ثه‌وه‌ی بو دروست دهبټت که 


بەش ره له پزشکه‌شکردنی به‌هایه‌ك بهو کوّمه‌لگایه‌ی تیایدا دەژى. 


ن ره‌گه‌زه‌کانی بەرپرسيارێتى كۆمەلايەتى» که پێويسته 
[مپانیاکان گرنگی پێبدەن» بو ئه‌وهی بتوانن به‌رپرسیاریتی 
كۆمەلايەتى جیبه‌جی بكەن: 

آ- فێرکردنی کوّمهلگا: فیرکردنی کومه‌لگا. يان رابوونی گه‌وره 
له ستگوشهیه‌کدا دەست پیده‌کات که هه‌رسی لاکانی به‌کسان بن؛ 
دش بریتییه له: گه‌شه‌کردنی سه‌رمایه‌ی مرویی به فیربوونو 
راهینان. جولاندنی نابووری کومه‌لایه‌تسی؛ وەك ثه‌وه‌ی له دوای 
جه‌نگی دووهمی جیهان له یاببان روویدا. يان نه‌وه‌ی له کاتی 
(فرانکلین رۆزفۆلت) له نه‌مریسکادا گوزهرا. کتاییه‌کانی چه‌رخی 
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ر اهینان. 

ئەمەش چه‌ند پیشنیاریکه به مه‌به‌ستی خزمه‌تکردنی كۆمەلگا 
له ړووی فیربوونه‌وه: 

۱- دروستکردنی قوتابخانه به‌تایسهت له ناوچه هه‌ژار 
نشینه‌کاندا» تا وله‌ی نه‌و ناوچانه بیبه‌ش نه‌بن له فیربوونیکی 
گونجاو. 

۳- دابینکردنی پیداویستییه‌کانی فیربوون بو ثه‌و قوتابیانه‌ی 
پیویستیانه. 

۳- کردنه‌وه‌ی خولی راهینانو به‌رنامه‌ی فیربوون بو قوتابیو 
خویندکارانی قوتابخانه‌و زانکوگان. 

-٤‏ چاودیریکردنی ثه‌وانسه‌ی خاوهن بروانامه‌ی ماجستیرو 
دکتوران. 

۵- چاپکردنی کتیب‌و بلاوکراوه. به مه‌به‌ستی روشنبیرگردنی 
کومه‌لگا به گرنگترین کیشه‌کانی سه‌ردهم. 

ب. پاریزگاریک ردن له ژینگه: گرنگیدان به ژینگه له‌دوای 
کوبونه‌وه‌ی سالی(۱۹۷۲)ی نه‌ته‌وه یه‌کگرتوه‌کانه‌وه دټت له ستوکهولم. 
لهو کاته به‌دواوه کټشهی پاریزگاریکردن له ژینگه شوینیکی 
گرنگی ههیه له کوبونه‌وه نیتوده‌وله‌تییه‌کاندا؛ هه‌روه‌ها گرنگیدان 
به ژینگه به یه‌کيك له گرنگترین پنوه‌ره‌کانی بنشکه‌وتنی ژیاری 
نه‌ته‌وه‌کان‌و استی پیش که‌وتنیان داده‌نریست. پاریزگاریکردن له 
ژینگه له به‌یوهندییه ننوده‌وله‌تیو بازرگانییه‌کاندا بەشێوەيەكى 
به‌هیز خوی سه‌پاندووه: هه‌روه‌ها لیکولینهوه له ژینگه‌ی 
ریکخراوه‌کان به يه‌کيك له توخمه بنچینه‌ییه‌کانی که‌لکی ابووری 
(جدوی اقتصادی) پروژه‌گان داده‌نریّت. 

گه‌شه‌کردنی به‌رده‌وام پشت به سی کوله‌که‌ی سەرەكى 
ددبه‌ستیت: 


گه‌شهکردنی کومه‌لایه‌تی, پاریزگاریکردنی ژینگه. چونکه 


ژینگه سه‌رچاوه سروشتییه‌کان دابین ده‌کات که به‌رنامه‌کانی 
گه‌شهکردن پشتی پێدەبەستێت› به‌مشنودیه کیشه‌ی گه‌شه‌کردن 
په‌یوه‌ندییه‌کی پته‌وی هه‌یه به ژینگه‌و پیکهاته‌کانییه‌وه. هاوکات 
به فیرونه‌دانی سمرچاوه‌کانی. 

ئەمەش چه‌ند پیشنیاریکه به مه‌به‌ستی خزمه‌تکردنی کومه‌لگا 
بو پاریزگاریکردن له ژینگه: 

۱- دانانسی به‌رنامه‌یه‌ك به مه‌به‌ستی به‌کارهینانی ناوو 
سه‌رچاوه سروشتییه‌کان بەشێوەيەكى عه‌قلانی. 

۲- دانانی به‌رنامه‌یه‌ك بو ریگری له پیسبوونی ئاوو هه‌وا. 

۳- چاندنی دارو زیادکردنی پانتایی سه‌وزایی. 

-٤‏ به‌رهه‌مهینانی هو به‌رهه‌مانه‌ی هاوریی ژینگهن. 

۵- پاریزگاریکردن له سامانه سروشتییه‌کانو که‌مکردنه‌وهی 
کاریگه‌ری به‌رهه‌مه پیشه‌سازییه‌کان لەسەر ژینگه. 

1- گورینی پاشماوه‌کان بو به‌رهه‌می به‌سووود. 

جیگیرکردنی کار: دامه‌زراندنو جیگیرب‌وون له بواری 
کارکردندا به يهکټك له کټشه گرنگه‌کان ده‌ژمیردریت به تایبمت 
لای تویژی لاوان» چونکه پشتگویخستنو گرنگی نه‌دان بهم لایه‌نه 
سهره‌تای کار به بیکاری دمست پنده‌کات‌و دواتر جوّره‌ها گیشه‌ی 
دەروونى» کومه‌لایه‌تی: ثابووریو رامیاری لیده‌که‌ویته‌وه؛ لیره‌وه 
بیویسته کومپانیاکان به هه‌ماهه‌نگی له‌گهل حکومه‌تدا گرنگی 
به‌و بواره بدهدنو ثه‌رکی به‌رپرسیاریتی کومه‌لایه‌تی سه‌رشانیان 
جیبه‌جی بکه‌ن. سود لهو توانا جوراو جورانه‌ی لاوان ودرگرن که 
بنه‌مایه‌کی گرنگن بو پیشخستنی پروژه‌کانو كۆمەگا. 

سه‌رچاوه: موقع برنامج الأمم المتحدة للبينة. 

المواطنة الحقيقية للشرکات هي المشاركة فى التنمية وتحدید 
آولویات الاستثمار في المجتمع) سالم کنعان السالم. موقع حريدة 
الریاض. 


چابی وای 
(«(سو تنکه و تووان» 


که‌ونه به‌ردیده‌ی خوئنه‌ران 


له بلاوکراوه‌کانی کتیبخانه‌ی سارا 


سلیمانی - بازاری راپه‌رین 
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بو به‌ته‌سسار له توردستاندا 
له زیر دروشمی » یاسای 20/80 ۰.۰ یاسای سەر کهو تن‌و به خته وهر بیه» 
گروپی اسمان به هاوکاری گوفاری بریار " خولێك ده‌کاته‌وه بۆ هو که‌سانه‌ی خوازیاری سهرکه‌وتنو 


لەم خوله‌دا: - چۆن به که‌مترین کات» زرترین بەرھەم› بەرھەم ده‌هینیت؟ 
- جیهانی 20/80 - 


بۆچى پنوسته یاسای 20/80 بزانین؟ 
- بیرکردنه‌وه‌و سەر که‌وتن به‌پنی یاسای 20/80 نه‌مانه‌و چه‌ندین بابه‌تی دیکه لەم باره‌یه‌وه. 


خوله که له سی وانه‌و له روژانی چوار شه‌مماندا ددو تر بنه‌وه 
کاتژمیر: 3 - 6 پاش نیوه‌رو 


نرخی به‌شداری کردن: ته‌نها 25000 دیناره 
بو ناونووسین: ناوی سیانیت بنیره بۆ هم ژماره‌یه 07709713939 
له کاتی ده‌ستیبکردنی خوله که بهو ژماره موبایله تاگادار ده کر نه‌وه. 


گویگرتن به‌وپه‌ری ناگایسیو تیرامانو ریزهوه یه‌کتکه لهو 
شتانه‌ی که ناینی نیسلام زور جه‌ختی له‌سه‌ر ده‌کاته‌وه. له زوريك 
له نایه‌ته قورئانییه‌کانو فه‌رموده پیرژزه‌کاندا جه‌ختی لەسەر 
کراوهته‌وه. ھەروەك خودای گه‌وره ده‌فه‌رمویت: (و !ذا قريء القرآن 
فأستمعوا له و انصتوا لعلکم ترحمون) الأعراف: ۲۰۶ 

پیغه‌مب هر (صلی الله عليه و سلم) دهفه‌رمویت: (من مس 
الحصی فقد لغا ومن لغا قلا جمعة له) رواه مسلم. 

نهم به‌لگانه هه‌مووی سه‌لمینه‌ری نه‌ومن که لەسەر مروّف 
پنویسته به‌وپه‌ری بایه‌خ‌و ریزدوه گویبگریت له به‌رامبه‌ره‌که‌یو 
خوّی به شتانی ترهوه سهرقال نه‌کات. 

نیشانه‌کانی نه‌و که‌سانه‌ی به بایه‌خو ریزموه گویده‌گرن: 

۱- سهرله‌قاندن (سه‌رو خوار پیکردنی): سەر له‌قاندن بو 
قسه‌کهر له کاتی قسه‌کردنیدا ئاماژەيەكى زۆر گه‌وردیه بو ثه‌وه‌ی 
که تۆ بابه‌ته‌که‌یت به‌لاوه گرنگه‌و سه‌رسامیت پیی‌و حهز ده‌که‌یت 
به‌رده‌وام بیت. 

۲- تیروانینی به‌رده‌وام: له کاتی روانینی به‌رده‌وامی گویگر 
بو قسه‌که‌ر (به‌بی بوونی هیچ کاریگه‌رییه‌کی سوزداری) ده‌رخه‌ری 


به‌شی یانزه‌یهم 


نه‌ودیه که به‌وپه‌ری ته‌رکیزه‌وه گویده‌گریت له قسه‌که‌ر. 

۳- تیروانینی به‌رامبه‌ر جوله‌ی قه‌لهم: 

کاتتيك گویگر به ته‌رکیزیکی زورهوه سه‌یری نه‌و قه‌له‌مه‌ی 
قسه‌کهر ده‌کات که به‌کاری ده‌هینیت بو شت نوسین, (بو 
روونکردنه‌وه‌ی بابه‌ته‌که‌ی). ثه‌وه ده‌رده‌خات به گرنگییه‌وه له 
بابه‌ته‌که دمروانیت. 

-٤‏ جیگیرکردنه‌وه‌ی چاویلکه (چاویلکه خستنه‌وه جیی خوی): 

كاتێك گویگر چاویلکه‌که‌ی دهباته دواوه‌و جیگیری ده‌کات له 
چاویداء مانای ثه‌ودیه دمیه‌ویت جوانتر له بابه‌ته‌که بروانیت‌و 
لیی تیبگات. 

۵- نوسینی تیبینی: 

نوسینی تیبینیو سه‌ره باسه‌کان له کاتی گویگرتندا: به‌لگه‌یه‌کی 
به‌هیزه له‌سهر نه‌وه‌ی گویگر گرنگی بهو بابه‌ته ده‌دات که گویی 
لنده‌گریت‌و له‌گه‌لیایه‌تی. 

7- خوبردنه پیشه‌وه (هینانه پزشه‌وه‌ی جهسته): 

خو بردنه پیشهوهی گویگر به اراسته‌ی قسه‌کهر, ثه‌وه 
دهرده‌خات که گویگر زور سه‌رسامی وته‌کانی قسه‌که‌ره‌و ده‌یه‌ویت 
زفر به باشی گویبیستیان بت. 
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-٤‏ بير له تۆڵه سه‌ندنه‌وه مه‌کهردوه له دووژمنەكانت› 
چونکه نه‌گه‌ر ئەوەت کرد نه‌وا ئازاری خوت زیاتر دەدميت له 
دووژمنه‌کانت» خودای گه‌وره دەفەرمويێت (ولاتستوي الحسنة ولا 
السيئة ادفع بالتي هي أحسن فأذا الذي بينك وبينه عداوة کأنه 
ولي حمیم)فصلت..واته: (جاکه‌و خراپه يە‌کسان نین؛ ده‌سا تۆش 
به ئاکاری جوانتر وهلامی خراپه‌کار بدهردوه؛ ثه‌وسا دەبينى ثه‌و 
که‌سهی له نیوان تۆو نه‌ودا دوژمنایه‌تییه‌ك هه‌بوو وایلیدیت 
ده‌لنیی دوستیکی نزيك‌و به‌سوزه). 

تورهدییست بخوردودو هه‌لمه‌شاخی, له‌به‌رنه‌وه‌ی پەروەردگار 
ستایشی نهو که‌سانه ده‌کات که تورهییه‌که‌یسان ده‌خونه‌وه له 
به‌رامبه‌ر خه‌لکیدا. ودك دهفه‌رمویّت (والکاظمین الفیظ والعافین 
عن الناس والله يحب المحسنین) ال عمران ۱۳۶. 

۵- ههول بده شته نمرینییه‌کان بگوّریت بو نه‌رینی, دیل 
کارینگیش نموونه‌یه‌ك ده‌هینیته‌ودو دەڵێت: (نه‌گه‌ر لیمویه‌کی 
زفر ترشیان پیدایت. هه‌ول بده شهربه‌تيك هه‌نگویتی ناسایی 
لیدروست بکه‌یت!). 

هه‌ميشه بير له به‌خته‌وه‌ری بکه‌رهوهو به‌خته‌وهری بنیاد بنی؛ 
ددبینیت به‌خته‌وه‌ری له نیو دستدایه. 

7- خوّت بناسه‌و خوّت به هیچ كەس مه‌چوینه‌و ثیره‌یی به 
هیچ كەس مهبه. چونکه پهرومردگار مروفه‌کانی به پله‌به‌ندیو 
استی جیاواز دروستکردووه. په‌روه‌ردگار ده‌فه‌رمویّت: (ورفع 
بعضکم فوق بعض درجات لیبلوکم في ما آتکم...) الأنعام 11۵. 

واته (په‌روه‌ردگار هه‌ندیکیان به‌سه‌ر نه‌وانی تردا به‌رزده‌کاته‌وه. 
تاکو تاقیان بکاته‌وه له به‌رامبه‌ر نه‌وانه‌ی خودا پێى به‌خشیون). 

۷- له کاره‌که‌تدا پەيوەست به بهم یاسایانه‌وه: 

- پشووبده پیش نه‌وه‌ی ماندویتی به‌روکت پیبگریت. 

- كاتێك رووبه‌رووی كێشەيەك دهبیته‌وه بیسرهردوه له‌گه‌ل 
سه‌رهه‌لدانی. 

- خووبگره به ريك کاریو ریکو پیکییه‌وه. 

- هه‌ميشه گرنگتر له پیش گرنگه‌وه ثه‌نجام بده. 

- کاری نه‌مرو مه‌خه‌ره سبه‌ی. 

- کاريك مه‌خهره ئەستۆت که له تواناتدا نییه» په‌روه‌ردگار 


۰ هوکار 
بو ده‌ربازبوون 
له نیگه‌رانی 


۲/۲ 


دەقەرموێت (لا یکلف الله نفسا الا وسعها) البقره ۲۸۱ 

۸- ددست نووقاوو چروك مه‌به له ئاست كەسو کارت.. 
په‌یامبه‌ر (درودی خوای له‌سهر) دهفه‌رمویت: (باشترین دینار هو 
دینارهیه که له پیناوی خیزانو مندالدا خه‌رجی ده‌که‌یت. پاشان 
پارەيەك له ئاژەلاندا سه‌رف بکرت له پیناوی خوداء پارەيەك بو 
هاوه‌لانی سه‌رف بکات له پیناوی خودا). 

خودای گه‌وردش دهفه‌رموویت: (ولاتجعل يدك مغلولة الى 
عنقك ولاتبسطها کل البسط فتعقد ملوما محسورا) الاسراء ۲٩‏ 

واته: (ده‌ستت مه‌نوقینه به گه‌روته‌وه‌و به ته‌واویش 
مه‌یکه‌ردوه. نه‌وسا داده‌نیشیت به مات‌و مه‌لولیو کاله‌ك به ئەژنۆت 
ده‌شکیینی). 

۹- مه‌که‌وهره ژیرباری گریی هه‌ستکردن به تاوانبارییه‌وه: 
خودا میهره‌بانو لیبوردهیه. ودك دهفه‌رمویت: (قل یا عبادي الذین 
أسرقوا على انضهم لا تقنطوا من رحمة الله ان الله یغفر الذنوب 
جميعا انه هو الغفور الرحیم) الزمر ۵۲. 

واته: (به‌و به‌ندانهم بل که زیادهروییان کردووه له ستهم 
کردن له نه‌فسی خویان به‌هوی تاوانکردنه‌وه له ره‌حمی خودا 
بینیساز مه‌بن؛ بیگومان به‌روه‌ردگار تاوانه‌کان ده‌بووریت. بیگومان 
خودا لیخوّش بوودو میهردبانه). 

۰- ئەگەر ساتیکت به‌سه‌رهات رووبه‌رووی برټك له 
نیگه‌رانیو ترس بوویته‌وه. نه‌وا م‌روخی‌و بێئومێد مه‌به. رمنگه 
تاقیکردنه‌وه‌یه‌ك بیّت له په‌روه‌ردگاره‌وه. بویه ثارامگربه‌و پشست 
به یادی خودا ببه‌سته. هه‌روه‌ك ده‌فه‌رمویّت: (ولنبلونکم بشيء من 
الخوف والجوع ونقص من الأموال والأنفس والثمرات وبشرالصابرین 
الذین اذا اصابتهمم مصيبة قالوا انا لله وانا اليه راجعون, اولئك 
عليهم صلوات من ربهم ورحمة واولئك هم المهتدون) البقرة 
(۱۵۷-۱۵۵) 

واته: (تاقیتان ده‌که‌ینه‌وه به بريك له ترسو برسیتیو که‌مبوونه‌وه‌ی 
ماڵو منالو به‌رهه‌مه‌کانتانو مژده بده به نارامگران؛ نه‌وانه‌ی کاتيك 
به‌لاو موسیبه‌تیان به‌سه‌ردادیت. دهلټن یمه مولکی خوداینو بولای 
نه‌ویش دهگه‌ریینه‌وه: ئا ه‌وانه دروودو سه‌لامی خودایان به‌سه‌ردا 
دهرژی هاوری به رەحمەتەكەشىو نا نه‌وانه رینیشاندراون). 


و سه‌روهت قه‌هار 


شکستو سهرنه‌که‌وتن له ته‌واوی ژیانمان شتټکه هه‌موومان 
هه‌ولده‌ده‌ین لییسه‌وه زر دووربیسن؛ به‌لام هیچ روژيك بيرت 
کردوته‌وه. یاخود حه‌زتکردووه به‌رهو رووی هه‌نگاو بنێى؟ 

فه‌رموون نه‌وه (۱۰) ناموژگارییه ده‌تگه‌یه‌نن به شوینی 
مه‌به‌ست: 

۱- نائومیدبه تادوا پله: واخوّت بینه به‌رچاو که ژیان فیِلت 
لیده‌کات‌و نه‌ودت پیره‌وا نابینیت که شایسته‌ته. دونیا هه‌مووی 
واسته‌یه‌و هه‌موو نه‌و که‌سانه‌ی سهرکه‌وتوون ته‌نها خاوەنى 
شانسیکی باشترن! 

۲- به‌بسی پلان بژی تکایه: هیچ نامانجييك دیاری مه‌که بو 
ژیانست. نامانجه‌کان مایه‌ی دله‌راوکیو په‌شوکاوین؛ هه‌ولبده بی 
پلان بژی, ئەگەر سه‌رکه‌وتووبووی وەرەوە بوّلام! 

۳- بسا نووستن بهر له هه‌مسوو شتیکت بێت نهوه ریگا 
راسته‌که‌یه: ههرگیز له شه‌وو رژژیک دا بو ماوه‌ی (1 يان ) 
کاتژمیر مه‌خه‌وه. به‌لکو هه‌ميشه به لایه‌نی كەم (۱۰) کاتژمیر 
بنوو. پاشانیش (۲) کاتژمیر خوت به نانخواردن خه‌ريك بکه؛ 
بو نه‌وه‌ی له به هه‌ده‌ردانی روژه‌که‌ت‌و بوون به ودك گه‌وره‌ترین 
که‌سی ناسه‌رکه‌وتوو دلنیاتربیت! 

:- هه‌رگیز کاته‌کانت ریکمه‌خه. ژیسان دوورو دریسژه: بو 
نموونه ھەر شه‌وو روژيك (۱44۰ خووله‌که)؛ ئەوەش ژماردیه‌کی 
نیجگار ززره‌و هیچ پنویستی به ریکخستن نییه. هه‌موو ثه‌وانه‌ی 
کاته‌کانییان ریکخستووه ته‌نها که‌سانی سهرکه‌وتوون‌و هیچی ترا 

۵- هه‌رگیز له هه‌له‌کانت فیرمه‌به: ھەر هه‌لهیه‌کت کرد. 
یاخود له کاریکدا سه‌رنه‌که‌وتی به یه‌کجار وازی لیبینه! 


1- هه‌ميشه به دوای هاوریی خراپو که‌سی نه‌رینیو ره‌شبیندا 
بگه‌رت: چونکه نه‌وانه باشترین جوری پردن بو گه‌یشتن به 
به‌رزترین ناستی شکست‌و ناسه‌رکه‌وتوویی! 

۷- هه‌ميشه سه‌یری نه‌وانه بکه که له تۆ نا سه‌رکه‌وتووترن: 
شانازی بهو جوره که‌سانه بکه که تو زور له‌وان به‌رزتری ثه‌ودش 
له‌بیرکه سهدانو هه‌زاران ههن له تو له پزشترنو ههول مه‌ده 
پییان بگه‌ی» چونکه نه‌و کاره سەر ثیشهو گرفتی زورت بو 
دروستده‌کات! 

۸- هه‌رگیز نه خوینیته‌وه: خویندنه‌وه چنگخستنی زانیارییه. 
زانیاریش هوکاری سهرکه‌وتنه. بویه تکا ده‌که‌م. تکایه دوورکه‌وه 
لهو چارسهره به‌سووده! 

4- له‌گه‌ل هیچ كەس گرنگی به په‌یوه‌ندییه‌کان مه‌ده: هه‌ولیکی 
جددی بده هه‌موو ده‌وروبه‌رهکه‌ت له خوّت دوورخه‌یته‌وه. چونکه 
پەيوەندى باش هوکاره بۆ سه‌رکه‌وتنی مرژفه‌کان! 

۰- ئەگەر پرژژهیه‌کی نوټت هاته پیش, هه‌ميشه بير له 
لایه‌نه خراپه‌کانی بکه‌ود: هه‌ولده سیناریووی شکست‌و سه‌رکه‌وتنت 
لهو پروژه‌یه بینیته به‌رچاوت. که به‌ربه‌ستی زورت له پیشه‌و 
ده‌که‌ویت. ثه‌و کاتیش سارد ده‌بیته‌وه‌و هیچ کاریکی نوی ثه‌نجام 
نادهیست. چونکه نه‌وه‌ی ئێمه ده‌مانه‌ویست به‌دستی بهینین 
سهرنه‌که‌وتنه. کارکردنو نه‌جولانیش خوی له خویدا شکستو 
سه‌رنه‌که‌وتنه! 

تیبینی: نهم ۱۰ ناموژگارییه بو نه‌ومیه تا نزيك نه‌که‌وینه‌وه 
لێییانو جیبه‌جییان نه‌که‌ین. نهوهك پنچه‌وانه‌که‌ی نیستا له 
نهینی نهم (۱۰) ناموژگارییه تیگه‌یشتی؟!! 
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له به‌رامبه‌ر ثه‌و که‌سانه‌ی دمیانه‌ویت نه‌قلیان ه‌ره پیبدهنو 
عه‌ودالی قسه‌ی نه‌سته‌قو سه‌رگوزه‌شته‌ی پیشینان بن؛ نه‌و که‌سانه‌ی 
ده‌یانه‌ویت خهمو خه‌قهت له خویان دووربخه‌نه‌ومو کوّبونه‌ومیان 
له‌گه‌ل كەسە گه‌وره‌کان له‌لا به‌سه‌ندتره له‌و کوبونه‌وانه‌ی خه‌لکی 
تییدا خه‌ریکی قسه‌هینان‌و قسه بردنن» پټیان ده‌لیین: (بخویننه‌وه). 
نه‌گه‌ر یه‌کهم وشه له لایه‌ن خودای گه‌وردوه بو پنغه‌مبه‌ر(صلی 
الله عليه وسلم) دابه‌زیبیت بریتی بیّت له (خویندنه‌وه) يتر 
7 چون ده‌کریت له خویندنه‌وه رابکه‌ین؟!! 

نه‌گهر نیمه نوممه‌تی (اقرا) بین ئیتر چون دهبیت 
که‌مته‌رخه‌می بنوینین؟۱ 

به‌رامبه‌ر چی؟ به‌رامبه‌ر کتیب!!! 

خویندنه‌وه نه‌و جوّره نایابه‌یه که له كەسە ناودارو بلیمه‌ت‌و 
جاکه‌کاره‌کاندا دهبینرټت» پرسیاریان له فولتیر کردو وتیان: به‌رای 
تو کی ده‌بیته پیشره‌وی کاروانسی مروفایه‌تی؟ وتسی: (له‌وانه‌ی 
ثه‌زانن چون ده‌خویننه‌وه). 

- نه‌گه‌ر خواردن خوراکی جه‌ستهت بیت. نه‌وا بیگومان به 
له‌وه‌ی خویندنه‌وه خوراکی میشکته. 

- په‌ندیکی چینی ههیه دهلت: خویندنه‌وه بو مێشك ودك 
وهرزشتك وایه بو جه‌سته. 


خونندنه‌وه... 
پاشانیش خویندنه‌وه 


به‌رهو سهرکه‌وتن ۹ 
۹ 5 


- خوزندنه‌وه ودك پنوه‌ريك داده‌نریت بو دیاریکردنی ناستی 
که‌سی بمرز له نزم. شارهزا له نه‌شارمزا: 

دکتور (عائض القرنی) باسی هه‌ندیك سودی خویندنه‌وه‌مان 
بو دهکات: 

- له خەمو خه‌فه‌ت دوورمان ده‌خاته‌وه. 

- به دوورم ان ده‌خات له به‌سهربردنی کاتمان له شتی 
بیسووددا. 

- زمان پاراو ده‌کات‌و راهینانی پنده‌گات له‌سهر قسه‌ی جوان‌و 
ثاشکرا. 

- پشوو به ده‌روونت ده‌به خشیت‌و له نالوزی دهتپاریزیت. 

هیچ كەس بیتاقه‌ت نابیت له خویندنه‌وه؛ مه‌گه‌ر ئه‌و که‌سه‌ی 
هیچ سوديك له خویندنهوه ومرناگریت‌و هیچ به‌رهه‌میکی 
لیناکاته‌وه! 

به‌مه‌ش شتانیکی زۆرى له ده‌ست ده‌چیت‌و زیانیکی وا ده‌کات 
مه‌گه‌ر خودا بزانیت چه‌نده زیانی ههیه!! امزژگارییه‌کانو قسه 
نه‌سته‌قه‌کانی ده‌ستناکه‌ویت‌و باشترین هاوده‌می له بير ددچیت... 

ودك چون عه‌ردب ده‌لیست: خویندنه‌وه نه‌و هاوده‌مه‌یه که 
هه‌رگیز به‌جیت ناهیلیت. لت بیتاقه‌ت نابیت‌و گله‌ییت لئ ناکات. 

شهیدایانی کتێب: 

سه‌رنج بده له بارودۆخى خوینه‌رانسی کتیب به‌رامبهر 
خولیایان» یاخود شه‌یدایان بو کتیب! 

پزشه‌وا نه‌بو حه‌نيفه. جله‌کانی له‌بیر کردووه؛ به‌لام 
کتیبه‌کانی نا. 

(ئه‌بو حنیفه) هه‌ميشه قولیکی کراسه‌که‌ی گه‌وره‌تر دووریوه 
له قوله‌که‌ی تریان؛ وتیان: مه‌به‌ست لهم کاره چییه نه‌ی ئەبو 
حه‌نیفه. ثه‌ویش وتی: نه‌و قۆله فراوانه بو کتیب‌و ثه‌وی تریان 

یه‌کیکی تر لهو که‌سانه‌ی که عاشقی کتیب خویندنه‌وه 
بووه: (ابن شهاب الزهری)یه. له دهمی خیزانه‌که‌یه‌وه ده‌گوتریت 
وتویه‌تی: (ود‌للاهی سی ثه‌ودنده‌ی من کتیبه‌کانی خوشده‌ویت)! 

که‌سانيك هه‌بوون وصیه‌تیان کردووه به خویندنه‌وه. دیاره که 
شتيك زور گرنگ نه‌بیت له لایان وصیه‌تی بو ناکه‌ن. 

ودك جون (مهلب) له کاتی مردنیسدا به کوره‌کانی گوت: 
کوره‌کانم هینده مه‌چن بو بازار: مه‌گه‌ر بچنه ئهو دووکانانه‌ی 
کرینو فروشتنی په‌رتوكو تیانووس ده‌کهن, يان ثه‌وانه‌ی زرکو 
قه‌لغاتی جه‌نگتان بو دروست ده‌که‌ن. 


ن: د. عبدالکریم بکار 
و: ثاسیا صعلاح 


پته‌وی خنزانه‌کانمان یه‌کیکه له خاله‌کانی سه‌رکه‌وتن به‌سه‌ر 
جیهانی روژناوادا. نیمه‌ی موسولمانان شانازی ده‌که‌ینو سه‌ربه‌رزین 
بهو به‌یوه‌ندییه مه‌زنه‌ی که تاکه‌کانی خنزانو خانه‌واده‌کانمان 
به یه‌که‌وه ده‌به‌ستیته‌وه. هه‌روه‌ها بهو هاریکاریو پشتگیرییه‌ی 
هه‌ستی پی ده‌که‌ین له ناو زۆرینهی خیزانه موسولمانه‌کاندا, 
نه‌گه‌ر قورساییه‌کانی ژیانو داواکارییه‌کانی کار بووه هوی ثه‌وه‌ی 
که زورینه‌ی خه‌لکی هانبدات بهرهو سه‌رقالبوون به خودی 
خویان. ودك له گرنگی پیدانیان به باوکانو دایکانیان: هو جوّره 
که‌سانه شتیکی زور مه‌زنیان له دەست ده‌چیت. که گه‌وره‌تره له 
هه‌موو دستكه‌وتيك که به‌دستی ده‌هینن کچو کورهکانم برواننه 
فه‌رمایشته‌کانی خودای گه‌وره: « وقضی ربك ألا تعبدوا الا ایاه 
وبالوالدین إحسانا اما يبلغن عندك الکبر آحدهما أو کلاهما فلا تقل 
لهما أف ولا تنهرهما وقل لهما قولا کریما (۲۳) واخفض لهما جناح 
الذل من الرحمة وقل رب ارحمهما كما ربياني صغیرا (۲4) «الاسراء 
«خودای په‌روه‌ردگارت فه‌رمانسی داوه ھەر ثه‌و بپه‌رستن: 
عیبادهت بو که‌سی دی ثه‌نجام مه‌ددن؛ هه‌روه‌ها فه‌رمانی داوه 
له‌گه‌ل دايك‌و باوکتاندا ره‌فتارتان چاك بیت. نه‌گه‌ر یه‌کتیکیان لای 
تو بوو له سایه‌ی تودا پیربوو. يان ھەر دووکیان لای توبوونو 
لای تو پیربوون,. هه‌رگیز ئۆفیان لی مه‌که تا دلیان نه‌یه‌شیت‌و 
هه‌رگیز لێیان توره مه‌به‌و به‌روویاندا هه‌لمه‌ش‌اخی. قسه‌ی نه‌رمو 
نیان‌و باشیان له‌گه‌ل بکه* بالی زه‌لیلیان بو دانه‌وینه. خوّت به 
ملکه‌چ نیشان بده بویانو خاکیبه له‌گه‌لیان‌دا: له خودای خوّت 
بپاریودو بلی: خودایه ودك ثه‌وان منیان به ساواییو مندالی 
په‌روه‌رده‌کرد. تۆش له‌گه‌ل نه‌وان میهربهخشو به‌به‌زه‌یی به». 
پیشه‌وامان -دروودی خوای لیبیت- دهفه‌رمویت: 
( رغم أنف ثم رغم أنف ثم رغم آنف من آدرك آبویه عند 
الكبر أحدهما أو كليهما فلم يدخل الجنه) 
ئەمەش مەبەست پنی سه‌رشوریو زەليلييە› ھەروەك بڵێ: ثه‌و 
که‌سهی هه‌لی چوونه ناو بەھەشتى له‌دست چوود. به هوّی باش 
نه‌بوونی له‌گه‌ل باوانی. شایه‌نی نه‌ودیه دهم‌وچاوی له‌سهر زه‌وی 
دابنریت تا لوتی ده‌نوسیت به خوله‌که‌وه. 
دايك‌و باوك چاکه‌ی زوژری به‌سهر منداله‌کانییه‌وه ههیه. نهم 
چاکه‌ی هش هینده مهزنه به‌راده‌یه‌ك ناتوانریت سوپاس بکریت‌و 
پاداشت بدریته‌وه. 
ته‌نها له‌یه‌ك بارودو‌خدا نه‌بیت خوشه‌ویستمان -دروودی 
 (‏ ۷ خودای لهسهر- بومان روون ده‌کاته‌ومو دەفەرموێت: (به‌هیج شتيك 
" مندال چاکه‌ی یه‌کی له دايك‌و باوکی ناداته‌وه مه‌گه‌ر کزیله‌بی‌و 
منداله‌که نازادیی بو بسه‌نی). 
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موم بو 
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رۆشنکردنه‌وهی 


مافی دايك گه‌وره‌تره له مافی باوك. 

پياويك هاته خزمه‌تی سه‌رودرمان - دروودی خودای لەسەر 
- وتی: ثه‌ی په‌یامبه‌ری خوداء چ كەسێك له ناده‌مییان شایه‌نی 
نه‌ودیه جوانترین هه‌لسوکه‌وتی له‌گه‌لدا بکه‌م؟ 

پزشهوا فه‌رموی -دروودی خودای لیبی: دایکت. کابرا وتی: 
دواتر؟ فه‌رموی: دایکت. وتی دواتر؟ فه‌رموی: دایکت. وتی: دواتر؟ 
قه‌رموی: پاشان باوگت. 

گه‌نجانیکی چاکه‌کار هه‌ن. يه‌کيك له‌وانه له کوتایی مانگدا 
کاتی واده‌ی مووچه‌کهی دی» ده‌یخاته خزمه‌تی دايك‌و باوکیو 
پێیان دهلیت: نه‌وه‌ی ده‌تانه‌ویت‌و ویستتان له‌سه‌ریه‌تی بیبه‌ن: 
نه‌وهشی ویستتان له‌سه‌ری نییه جټی بهیلن؛ دلنیابن ثه‌وه‌ی که 
دەيبەن زور پم خوزشتره له‌وه‌ی که جیی ده‌هیلن, گه‌نجانیکی 
تر ھەن له ھەر دانیشتنیکدا دايك‌و باوکی ناماده‌بوونیان ھەبێت 
هه‌لی قسه‌کردن به خوّی نادات گه‌نجانیکی تريش ھەن هه‌موو 
بەيانييەك پیش چوون بو کاره‌کانیان به مه‌به‌ستی هه‌وال پرسین‌و 
دابینکردنی پنداویستییه‌کانیان سه‌ردانی دايك‌و باوکیان ده‌که‌ن؛ 
هم جوره که‌سانه له پر قازانجترین بازرگانیدان؛ لەگەل خودای 
گه‌وره به‌م ره‌وشته‌یان؛ ھەر ئه‌وانیش براودو سه‌رکه‌وتوون. 


۷ 


رێگه‌تا 


ن 


دای كو باوکان بو روله‌کانیان ده‌کریت لەبەر دڵنەرمىو بەزەييان 
بیت بویان: تەنانەت ئەگەر منداله‌کانی خراپیشبن. به‌لام جۆرە 
نزایه‌کی تر که له قولایی دلهوه هه لده‌قو لت چونکه ده‌ربرینه 
له پیزانینو به سه‌نگ دانانی ثاکارو هه‌لسوکه‌وتی منداله‌کان 
له‌گه لیانو رازیبوونو سه‌رسام بوونه به کرداره‌کانیان؛ ھەر 
نه‌مه‌شیان شایه‌نی ودلام دانه‌ودیه. 

نه‌مه چی دەگەيەنێت لای کورو کچه‌کانم؟ 

۱- بگه‌رین به‌دوای نه‌رمو نیانترین دمربرینه‌کانو ناسکترین ِ 
وشه‌کاندا» تا دايك‌و باوکتانی پئ بدوینن. داهینان له‌وهدا بکه‌نو 
تازیاتر جێبەجێى بكەن زيادەرۆييتان نه‌گردوود. | 

۲- به چاکه‌کردن له‌گه‌ل دايكو باوکتان؛ ریگه‌ی سهرکه‌وتن 1 ۱ 
به‌دست ده‌هینن» ثه‌ویش به رازیبوونی خوای گه‌وره. اربار 

۳- مادام دايكو باوکتان هیچ که‌سیان نه‌حستووهته پێش °= 
ننودوه. دسا ئێوەش نه‌وان بکه‌نه که‌سی نه‌ودلو تەنانەت له 
پیش هاوسه‌رو منداله‌کانتان. 

-٤‏ هونه‌رمه‌ندیتانم ان نیشان بدهن به‌هینانه مه‌یدانسی 
سهرکه‌وتنو هه‌نگاوه مژده‌به خشه‌کانتان بو باوكو دایکانتان. 

۵- با مانه‌ودو لانه‌دانتان له ریگه‌ی راست. گه‌وره‌ترین دیاریتان 
بیت که ۲ خوشه‌ویسترینو ازیزترین کهستان. . . 
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”ئەگەر قيامەت هه‌لساو داریکت به دسته‌وه بوو› بیروێنه“› 
نه‌ودیه په‌یامی ژیانه‌وه؛ ئەوەيە په‌یامی هیوا به‌خشینو هیوابوون 
به ژیان له پیناو دروستکردنی که‌سایه‌تییه‌کی گه‌شبیندا: ئه‌ودیه 
په‌یامی بونیاتنانهوه؛ نه‌ودیه په‌یامی له گورنانسی بی هیوایی‌و 
په‌یامی هیوابوون به ژیان له گورنانو زینده به چالکردنی 
ته‌ممه‌لیو ته‌وزه‌لی. اخر له رنگه‌ی نه‌و فه‌رمووددیه‌وه 
پیغه‌مبه‌ری خودا ”صلی الله علیه‌وسلم" دهیه‌ونت: پیمان بلیت 
نه‌گهر خهلكانيك له پیناو به‌رژهوه‌ندییه بازرگانیو ماددییه‌کانی 
خویان خه‌ریکی ویرانکردنو پیسکردنی ژینگه‌ن ثه‌وا نه‌ی برواداره 
دست به دست نویژو مرف دوسته‌گان: نټوه له چرکه ساته 
ناهه‌مواره‌کاندا: خه‌ریکه اسمان شه‌هقار شەقار دهبیت؛ ده‌ریاکان 
هه‌مووی گر دهیانگری» زهوی هه‌پرون به ھەپرون دەبێت. ثه‌و 
وینا کردنانه‌ی پیشهوه هه‌مووی دیمه‌نی قيامەت هه‌لسانن. ئیوه 
له رێگه‌ی ناشتنی داری دهستتان. داری هیوا برویننو هه‌ولی 
ای 77 خاوینکردنه‌وهدو خاوینراگرتنی ژینگه بدهن, به 


کات نم هیواییک! شیوا : 
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روت.۰ 


ثاوی دەستنوێژیشتان که ثهم دارانه‌تان پێ روواندووه خه‌ریکی 
گه‌وره‌کردنو گه‌شهپیدانی نه‌و دارانه‌بن. ئیمه‌ی بروادار به‌یامی 
مرۆف دوّستیمان پنیسه. په‌یامی خوزشبه‌ختی‌و شادوومانیو 
هیواروواندن له دلو دهروونه‌کانمان بو خوّمانو نه‌وانیتر پنیه. 
هه‌رگیز پێشهاتو رووداوه‌کان هه‌رچه‌ندیش نه خوازراوبن 
له کوششکردنو هه‌ولدان نامان وهستیننو سستمان ناکه‌نه‌وه. 
له‌به‌رئه‌وه‌ی بی هیوانینو به هیواوه بو نایینده دهروانین؛ به‌رده‌وام 
له چالاکیو جموجۆڵو کارداین. بویه هه‌رگیز سستی نانوینینو 
به پنی بو لوان که‌مته‌رخه‌می نانوینین. بو خزمه‌تکردنو 
سوودگه‌یاندن به مروفه‌کان؛ مادام خاودنی هو په‌يامه گه‌وردو 
بونیادنه‌رهین. هه‌رگیز نایه‌لین شه‌پوله‌کانی بی هیوایی له هیچ 
ئانو ساتیکدا سه‌ربکه‌ن به بیروهوشو ناخو دڵو دمروونو 
مټشکماندا. نیمه هاتووین به ناخکی مه‌عنه‌وی به هټزو پر 
هیواوه له نیستادا بژینو به نه‌خشه‌و پلانیکی توکمه‌وه بو نایینده 
بروانین؛ بوّئه‌وه‌ی به به‌خته‌وه‌ری بژینو ههولی به‌خته‌وه‌رکردنی 
ثه‌وانیتریش بدهین. نه‌ودش کاتيك مه‌یسهر دەبێت که خاوه‌نی 
یراددیه‌کی به هیزبینو خومانبین؛ بو ثه‌وه‌ی شایسته‌ی ژیانیکی 
سه‌ربه‌رزانه بین. ثیمه لیردین هاتووین هاو شیوه‌ی یابانییه‌کان له 
سەر که‌لاوه رووخاوه‌کانی (هیروشیماو ناکازاکی) بریارمان نه‌داوه 
سەر له نوی بینا: بینا بکه‌ینه‌وه؛ به‌لکو له‌سه‌ر بینا رووخاوه‌کان 
له جیاتی بینا عه‌قلی گه‌وردو متمانه به خوبوون بینا ده‌که‌ین: 
له حیاتی بینای گه‌وره. پیویستیمان به عه‌قلی گه‌وره هه‌یه. 


" لهبه‌رنه‌وه‌ی نهوه عه‌قله گه‌وره‌کانن: ده‌توانن گوّرانکاری گه‌وره 


نه‌نجام بدهن. 
دواجار نابیت ه‌وهضمان له یاد بچیت. هه‌موو گوّرانکارییه‌کی 
گه‌وره له ناوموه‌و ناخی خومان دهست پنده‌کات. سەرەتا دەبێت 
توانا شاراوه‌کانی ناخی خومان بدوزینه‌وهو خوّمان بناسین؛ به‌ئاگا 
بیینه‌وه‌و له خه‌وی غه‌فلهت رابینو رابچله‌کیین. بوئه‌وه‌ی بتوانین 
بەشێوەيەكى ژیرانه مامه‌له له‌گه‌ل رووداوو پنیشهاته‌کان بکه‌ینو 
له شوینی بی هیوایی. هیواو. له شوینی سستیو خاوی چست‌و 
چالاکی؛ له شوینی خه‌مباری شادومانیو له شوینی رقلیبوون؛ 
خوشه‌ویستی. له شوینی تورد‌یی لیبورده‌یی بونیادبنیین. 
هه‌موو نه‌وانه‌ش پنویستی به روحیکه به‌رده‌وام له گه‌شه‌کردنو 
" گه‌وره‌بووندا بیت. ثاخر نه‌وه‌ی مروفه‌کان هه‌لده‌نی بوئه‌وه‌ی کاری 
ناوازه‌و سه‌رسورهینه‌ر ثه‌نجام بدەن روحتکی سووکه. سعیدی 
نورسی وته‌نی: "گوناه برینداری نه‌کردبی" بویه به هیواوه بژی: 
به ومیده‌وه بۆ ژیان بروانه. ھەردەم بزمو خهنده لەسەر لیوانت 
بی. ھەر که‌ستك به‌بی هیوایی بژی, له ژیان جاری مه‌رگی مه‌جازی 
خوّی داوه. بەر له مه‌رگی حه‌قیقی. 
0 1 50۳ 


(ئه‌و که‌سهی نه‌توانیت په‌یژهیه‌ك به هه‌ورازی ته‌مه‌ندا هه‌لنی: 
زۆرێك له تواناکانی به هه‌ده‌رده‌چن)! 

ته‌مه‌نی مرۆف له رووی جه‌سته‌ییه‌وه قوناغ به قوناغو پله به پله 
به‌رهو پیش دمروات. ههر له مندالییه‌وه هه‌تا کاملبوونو پیربوون, به 
هه‌مان شټوه له رووی خو پنگه‌یاندنو ومرگرتنی زانستو زانیارییه‌وه 
پله به پله‌و قوناغ به قوناغه. ده‌توانین بلیین پله به پل‌یی به‌شتکه له 
سروشتی ژیانی هه‌موومان. 

په‌یژه بۆ سهرکه‌وتنو به‌رزبوونه‌وه به کاردیّت. ثه‌ویش له چه‌ند 
پله‌یسه‌ك پیکهاتووه. لیره‌دا منیش ده‌مه‌وک لیکچواندنيك بکه‌م له نیوان 
پله‌کانی په‌یژه‌و پله‌کانی قوناغی ژیانمان؛ لیکچواندنی پله‌ی ماددی؛ 
پەيژەيەك له‌گه‌ل پله‌ی مه‌عنه‌ویو زانستی ژیانی مرۆف. 

#یه‌کهم شت نه‌ودیه په‌یژه له چه‌ند پله‌یه‌ك پیکدیت نەك يەك 

پده. نیمه‌ش دهبیت ژیانم انو پروژه‌کانی داهاتوومان له چه‌ند پله‌یه‌ك 
پیکبیت. نەك ته‌نها يەك قوناغو يەك هه‌نگاو بزت. 

#بویه به پەيژەدا سەر ده‌که‌وین بو نه‌ودی بگهینه ئامانجیکی 
دیاریک راوو به‌رزء که به بی په‌یژه به ناسانی پێی ناگه‌ین؛ به هه‌مان 
شێواز دانانی پلان‌و پله‌ب‌ندی بو گه‌یشتن به امانجه به‌رزو گه‌وردو 
دیاریکراوه‌کانه که به بی پلان دانان زه‌حمه‌ته پیی بگه‌ین. 

#بو نه‌وه‌ی سود له په‌یژه ودرگرین دهدبیّت په‌یژه پال بدات به 
سه‌قفیکه‌وه. يان ھەر شتیکی تر که به‌رز بت ثیمه‌ش ساتێك ده‌مانه‌وی 
له ژیاندا سهرکه‌وتوو بین؛ دەبێت پلانه‌کانمان پشت نه‌ستوور بن به 
بیروکه‌ی گه‌وره‌و راست‌و دروست‌و دامه‌زراوو به‌رز. 

#بونهوه‌ی به پەيژەدا سهرکه‌وین نابیست په‌یژهکه ززر هه‌ورازو 
کوور بیت. بقیه پلانه‌کانی نیمه‌ش نابیت کورت‌و خیرا بن. 

#پهیژه نابێت هیچ پله‌یه‌کی كەم بت ثه‌گه‌ر كەم بوو سه‌رکه‌وتن 
زه‌حم هت دەبێت› نیمه‌ش بو داهاتوومان پتویسته پلانه‌کانمان تزکمه 
بن‌و هیچ به‌شیکی نوفسانو ونبووی تیادا نه‌بیت. 

*چه‌نديك به په‌یژه‌دا سمرکه‌وین: نه‌ومنده مه‌ترسی که‌وتنه 
خواره‌وه‌مان ترسناکترو زیانه چاوه‌روانکراوه‌کان زفر تر ده‌بن: به هه‌مان 
شیوه ساتتك له‌گه‌ل پلانه‌کانمانو ژیانماندا دهرژینه پشه‌وه. گه‌رانه‌وهو 
وازهینان ثه‌سته‌مترو زیانه چاوه‌روانکراوه‌کان زفرترو زیاتر دهبن. 

#له‌سهر ھەر پله‌یه‌کی په‌یژه پزویسته کاتیکی دیاریکراو بمینینه‌وه: 
نه زیادو نه كەم به ثه‌ندازه‌ی مانه‌وه‌مان له سەر پله‌کان له گه‌یشتن 
به نامانجه‌کانمان؛ دووا ده‌که‌وین: بویه پنویسته له ژیانماندا له هه‌موو 
قوناغیکدا به نه‌ندازه‌ی پزویست بمینینه‌وه نه زیادو نه كەم بو نه‌وه‌ی 
له گه‌یشتن به امانجه‌کان دوا نه‌که‌وین. 

#دوای برینی ھەر پلمیه‌ك نوبه‌تی برینی پله‌ی دوای نه‌وه. بویه 
قوزناغه‌کانی ژیانیشمان به هه‌مان شنومیه. دەبێت ھەر قوناغتکمان بری: 
خو ناماده بکه‌ین بو قۆناغى دوای نه‌و. 

#دهبیست قاچمان ته‌واو جیگیر بکه‌ین له سەر پله‌یه‌ك, دوای 
ثه‌وه هه‌ولی ثه‌وه بدهمین هه‌نگاو هه‌لگرین بو پله‌ی دوای نه‌و. پیویسته 


نیمه‌ش قوناغه‌کان به ته‌واوی ته‌واو بکه‌ین؛ دوای نه‌وه دست بکه‌ین به 
هه‌ولدان بۆ قۆناغى داهاتوومان. 

#ناتوانی پاشه‌و پاش به په‌یژه‌دا سه‌ربکه‌ویت. نه‌گمر بشتوانیت زور 
به زه‌حمه‌ت‌و نارهحه‌تی سه‌رده‌که‌ویت. پیویسته رووت له نامانجه‌که‌ت 
بیت. بویه گرنگه بو برینی قوناغه‌کانی ژیانمان دمبی روومان له 
امانجه‌کانمان بێتو به‌رچاو رشن بین, نەك کویرانه هه‌نگاو هه‌لبگرین. 

#*پەيژه نابټت زؤر بچوكو کورت بیت. نه‌گه‌ر وابټت بو شوینه | 
بمهرزه‌کان کهلکی لیومرناگیریت, پنویسته ئێمەش پلانه‌کانمان کورت ۱ 
خا نو کورت بینانه نه‌بن. ستراتیژکو دووربینانه بن؛ تەنانەت بير ۱ 
له نه‌وه‌کانی دوای خوشمان بکه‌ینه‌وه. ثامانجه‌کانمان به‌رزو به نرخ بن؛ 
هیممه‌ت به‌رز بین بو ثه‌وه‌ی بگه‌ینه لوتکه به‌رزه‌کان. 

#په‌یژه چۆن بو سهرکه‌وتنه بو دابه‌زینو هاتنه خواردودو 
گهرانه‌وضه. له‌به‌رنه‌وه هه‌ندیجار له ژیانماندا ناچار ده‌بین پاشه‌کشه ۱ 
له پروژهیه‌کمان بکه‌ین. يان ده‌مانه‌ویّت بگه‌رزیینه‌وه. تەنانەت ثه‌ویش 
ددبی به پلانو پله به پله بت نەك به په‌له په‌لو له ناکاو. 

#په‌یژه له ته‌خته‌ی رزیوو لاواز دروست ناکریت. پلانه‌کانمان به 
پروژه‌ی لاوازو خراپ سهرکه‌وتن به ده‌ستناهینن ناگ‌ین به ئامانچ 
پویسته پلانه‌کانمان تکمه‌و به‌رزو پیروز بن: به سود بن بو هه‌موو 
لایه‌ك. 

#زورجار له ژیانی رژژانه‌ماندا به پەيژەيەك کاره‌کانمان نارۆن 
به‌ریوه. له يەك کاتدا پنویستیمان به دوو په‌یژه. يان زیاتر ههیه. به 
هه‌مان شنوه جاری وا هه‌یه دهبیت پلان بو چه‌ند پروژمیه‌کی پیویست 
دابنیین له يهك کاتداء له چه‌ند لایه‌که‌وه کار بکه‌ین بو نموه‌ی بگه‌ین 
به نامانجه‌کانمان. 

#ساتێك دستهکاتمان له گیرفانماندای »و به کاریانناهینین 
له‌سهرکه‌وتندا به سەر پهیژهدا: نه‌وا يان ناتوانین سهرکه‌وین. یاخود 
نه‌گه‌ر بشتوانین مه‌ترسی که‌وتنه خوارموه چه‌ند قات زياد ده‌کات؛ 
ئومیدی گه‌یشتتمان به دوا پله روو له که‌می دهکات. له قوناغه‌کانی 
ژیانمان دا برینی ھەر قۆناغێك هه‌ولدانو خو ماندووکردنو دمست 
کوتانی دەوێت بهم لاو لاداء دمبیت ته‌واوی تواناکانی خوّت بخه‌یته گهر 
بۆ برینی قوناغه‌کان: نەك دەست بخه‌ینه گیرفانه‌کانمانو به‌شيك له 
تواناکانمان به‌کارنه‌هینین. 

له کوتاییدا هیوادارم قوّناغه‌کانی سالی نویی ته‌مه‌نمان سالی ۲۰۱6 
به پلانو پله به‌ندی بیّت. بوّئه‌وه‌ی گه‌یشتنمان به ئاواته‌کانمان باشترو 
زیاترو زفرترو زووتر مسوگه‌ر بکه‌ین. 
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گرنگیم پینادهن. 

نیمه توره دهبین کاتیك ده‌بینین له‌لایه‌ن خوشه‌ویستانو 
ده‌وروبه‌رمانهوه گرنگی ته‌واومان پینادریست. يان وهلامی 
داواکارییه‌کانمان نادریتهوه» يان لێمان تیناگه‌نو بهو جوره‌ی که 
نیمه ده‌مانه‌ویت به‌باشی گویمان بو ناگرن. 

بو ثه‌وه‌ی مامه‌له له‌گه‌ل ئەم هه‌سته بکه‌ین؛ پئویسته به‌هانه 
بو ئه‌وان بهینینه‌وهو ثه‌و بروایه‌مان هه‌بت‌و بلیین: من به‌رپرسم 
له دابینکردنی پیداویستییه‌کانم نەك نه‌وان. 

گەر سهره‌داوی کاره‌گانی خوّت بەدەست خوته‌وه بت 
هه‌رگیز به لوّمه, يان پیاهه‌لدان کاریگه‌ر نابیت به‌لکو سودیان 
لنوهرده‌گریت. له پیاهه‌لداندا راستیو دروستی ریگه کت دهزانیت‌و 
له لومه‌کردنیشدا هه له‌کانت بو دمرده‌که‌ویت‌و بەردو ریگه 
راسته‌که‌یان ده‌هینیته‌وه: به‌لام نه‌ودی گرنگه ثه‌ومیه که کاریگه‌ری 
له‌سه‌ر هه‌ست‌و نه‌ستمان نه‌بیت. ته‌نها بیرکردنه‌وه‌مان به‌شدار 
دهبیت بو بریاردان له‌سه‌ر راستیو ناراستی لومه‌و پیاهه‌لدانه‌کان. 

خوای گه‌وره ده‌فه‌رمویّت: (ان الانسان خلق هلوعا )٩(‏ !ذا مسه 
الشر جزوعا (۲۰) واذا مسه الخیر منوعا (۲۱) الا المصلین....) 

واته: به‌راستی مرۆف به شپرزه‌ییو ته‌نگه‌تاوی دروستکراون 
كاتێك ناخوشی تووش بت بیزارو دهم به هاواره. کاتیکیش خیرو 
بهردکه‌تی تووشبوو ده‌ستی دەنوقێنێتو قه‌ده‌غه‌ی چاکه ده‌کات؛ 
ته‌نها نه‌و نویژخوینانه نه‌بیت.... 


ن: عه‌بدولا عوسمان 


و خالید محهم۵۵ 


له‌به‌رن_هوهی نویژخوینان دامه‌زراون لەسەر نهو به‌رنامه‌و 
ریباز‌ی گرتویانه‌و دلنیاو بیگومانن له‌وه‌ی که راسته» به قسه‌ی 
دموروبه‌ر کاریگه‌ر نابنو به‌هانه‌یان بو ده‌هیننه‌وه؛ له كاتێكدا گەر 
ثه‌وان نه‌رمونیان نه‌بوون بەپێى پێویستو لومه‌یان کرد. 

خه‌لکی باشترین هه‌لبژاردنهکانیان بو نیسته هه لبژاردووه 

له رابردودا کاتتيك رنگه‌یه‌وکت هه‌لبژاردووه؛ يان بریاریکت داوه؛ 
لهو کاته‌دا نه‌و ریگه‌یه باشترین ریگه‌و ثه‌و بریاره باشترین بریاره 
که داوته. به‌هه‌مانشیوه خه‌لکانی تریش باشترین ههلبژاردنی 
به‌رده‌ستیان بو نه‌و کاته هه‌لبژاردووه. 

ره‌نگه پاش چه‌ند سالنيك بريارەكەت به‌لاوه باش نه‌بیت. به‌لام 
ثه‌وهش بزانه که ئه‌و بریاره لوتکه‌ی هه‌لبژاردنو باشترین بریار 
بووه بو تو لهو کاته‌د. خوّت ببوره. نه‌و له‌وه زیاتری نه‌زانیوه؛ 
که‌سانی تريش ببوره. چونکه نه‌وانیش لهو کاته‌دا نه‌وه‌یان به 
راست زانیوه؛ ریگه‌یان پئ بده له هه‌له‌که‌یان فیر ببنو نه‌زمون 
وەرگرن»› هه‌رودك چۆن توش هه‌لهت کردو فیربوویت. تو بریارتداو 
خه‌لکیش به‌هه‌مان شتوه: تو کارت کردو ثه‌وانیش کاریان کرد. 
هه‌له‌یان کردو توش هه‌لهت کرد تو فیربوویت‌و نه‌وانیش فیربوون؛ 
که‌واته له خوتو له خه‌لکیش ببوره. هه‌موومان بریاریکمان داودو 
هه‌ندیکمان راستمان کردووه‌و هه‌ندیکمان هه‌له‌مان کردووه؛ ثه‌وه‌ی 
که پنکاونتیو راستی کردووه دوو پاداشی ههیه. نه‌گه‌ر هه‌له‌شی 
کرد يەك پاداشتی هه‌یه. 


نایا رووخسارت لهور 


تیبه‌رینو گه‌وره‌بونی ته‌مه‌ن. سروشت‌و راستی ژیانه. ھەر 
سالك به‌سه‌ر ته‌مه‌نماندا دهروات نیشانه‌ی پیربوونی زیاتر له 
رووخسارماندا ده‌رده‌که‌ویت به‌لام ئايا هوکاری نه‌وه دهزانیت 
که بوچی هه‌نديك كەس هه‌ميشه رووخساریان له ته‌مه‌نیان 
بچووکتر ده‌رده‌که‌ویتو هه‌ندیکیش به پنچه‌وانه‌وه؟ ئايا, ده‌زانیت 
پاریزگاریکردن له رووخسارو پاراستنی سیمای لاویتی» پشت به 
هه لس‌وکه‌وت‌و ریچکه‌و شیوازی ژیانت ده‌به‌ستیت, زیاتر له‌وهی 
پشت به بوماوه ببه‌ستیت؟ نهم چه‌ند خاله هو راستییه 
دەخەنەروو› که بۆچى رووخسارت له ته‌مه‌نت زیاتر دهرده‌که‌ویّت: 

۱- له هه‌فته‌یه‌کدا چه‌ند جار ودرزش ئەنجام دهدهمیت. یاخود 
به پی دهرویت: 

ا- لانی كەم هه‌فته‌ی (۳)جار. ب- ته‌نها يەك جار. 

ج- زور به ده‌گمه‌ن. چونکه کاتی ودرزشکردنم نییه. 

۳- کام لهم شتوازه خواردنانه په‌یردو ده‌که‌یت: 

أ- هه‌ولدددهم روژانه میودو سه‌وزه‌ی تازه بخوم. به‌لام 
هه‌ندیجار شوکولاته‌و جبسیش ده‌خوم. هه‌فته‌ی دووجاریش له‌فه 
واته ژه‌می خنرا ده‌خوم. ب- بریکی زور له میودو سه‌وزدو 
گۆشتى بی چه‌وری ده‌خوم» ههروه‌ها ماسیو برنجو مه‌عکه‌رونیو 
هه‌ندیجاریش نیواران خواردنیکی سوك ده‌خوم. ج- حهز به 
خواردنسی به‌یانیان ناكم به‌لام له پیش نیودرواندا جیبس‌و 
هه‌ندك شیرینیو له نیوه‌روانیشدا گزشتی سورو هه‌مبه‌رگرو له 
ثیوارانیشدا مه‌عکه‌رژنی ده‌خوم. 

۳- روژانه چ جۆره خواردنه‌وهیه‌ك ده‌خویته‌وه: 

أ- روژانه (۷-۱) په‌رداخ ناو. زور جاریش قاودیه‌ك که خالییه له 
مادده‌ی کافایین ده‌خومه‌وه. يان چای گیایی. ب- دوو کوپ له چاو 
قاوه له‌گه‌ل دوو کوپ ناوو شه‌ربه‌ت ده‌خومه‌وه. ج- رژژانه نزیکه‌ی 
(۵) کوپ قاوه ده‌خومه‌وه. هه‌ندیجاریش کوکا كۆلا ده‌خومه‌ود.. 

-٤‏ کام لهم وسفانه نزیکه له نه‌ریتی تۆوه› بو چوونه به‌رخور؟ 

[- هه‌ميشه بو خوپاراستنم له تیشکی خور به ریژهیه‌ك کریمی 
دژه خۆر به‌کارده‌هینم. به‌گشتی حه‌زناکه‌م بروّمه به‌رتیشکی خور. 

ب- به‌ریژه‌یه‌کی زور کریمی دژه خور به‌کارده‌هینم. لهو 
شوینانه‌دا که تیشکی خور زور تییدا به‌رزه. به‌لام له روژانی 
اساییدا کریّم به‌کارناهینم. ج- حهز به چوونه به‌رخور ده‌کهم: 
که‌میکیش کریمی دژه خور به‌کارده‌هینم. 

۵- قه‌باره‌ی ئه‌و په‌ستانو ماندووبوونه چه‌نده که دووجارت ده‌بیت؟ 

ا-زوربه‌ی کات هه‌ست ده‌کهم کوانترولی کاره‌کانم به‌شتوهیه‌کی 
باش ده‌که‌م. ب- هه‌ندیجار هه‌ست ده‌کهم توانای رووبه‌رووبوونه‌وهم 
نییه بو به‌ستانو ناره‌حه‌تییه‌کان. هه‌ندی روژیش هه‌ست دەكەم 
کاره‌کان به ناسانی ده‌گوزه‌رین بهو شنودیه‌ی خوم دهمه‌ویت. 

ج- زوربه‌ی کات هه‌ست به ماندووبوونو په‌ستان ده‌که‌م. 

- شهوانه چه‌ند کاتژمیر ده‌خه‌ویت؟ 

آ- هه‌موو شه‌ويك هه‌شت کاتژمیر به اسووده‌یی ده‌خه‌وم. 
ب- هه‌موو شه‌ويك نزیکه‌ی شەش بو حه‌وت کاتژمیر د‌خه‌وم. 
هه‌ندیجار خه‌وم لی ده‌زریت. ج- شه‌وانه ته‌نها پینج کاتژمیر. 
يان که‌متر ده‌خه‌وم. چه‌ند جاریکیش شه‌وانه له خهو هه‌لدستم. 

۷- کام وصف له‌مانه گونجاوه بو ته‌ندروستیت؟ 

أ- زورباشم هیچ گرفتیکی ته‌ندروستیم نییه. ته‌نها هه‌ندیجار 


ہتس انر ۱ 


له نه مه نت دهردهکه‌ونت؟ 


دووچاری هه‌لامه‌ت. يان سه‌رئیشه‌یه‌کی سوك دەبم. 

ب- هه‌ندیجار تووشی له‌رزوتاء يان سه‌رئیشه. يان هه‌وکردنیکی 
سوك ددبم. هه‌ندیجاریش دووچاری چه‌ند گرفتیکی ته‌ندروستی 
ددبم. ج- زژربه‌ی کات گرفتی ته‌ندروستیم ههیه. 

۸- نایا ههندی له نه‌ندامانی خێزانت دووچاری نەخۆشى 
ترستاك بوون؟ 

أ- نه‌خیر. ب- به‌لن نەخۆشى شه‌کرهو نه‌خوشییه‌کانی دل. 

ج- به‌لی لاوازبوونی ئێسكو بهرزبونه‌وه‌ی په‌ستانی خوین.. 

4- چون وسفی قه‌باره‌ی جه‌ستمت ده‌که‌یت؟ 

آ- لهو باومره‌دام که کنیشم لەگەل بالامدا گونجاوه. ب- کیشم 
که‌ميك له کیشی ناسایی زیاتره. ج- له ریژه‌ی گونجاو نزیکه‌ی 
هه‌شت کیلوگرامم زياتره. 

۰- چون شئوازی پاریزگاری له رووخسارت وه‌سف ده‌که‌یت؟ 

أ- هه‌ميشه ناوو صابوون به‌کارده‌هینم بو پاککردنه‌وه‌ی 
رووخسارم. ب- هه‌ولدهدهم روژانه پاککهرهوهو بۆنى خۆش 
به‌کاربهینم. - روژانه دووجار پاککهرهوهو بونسی خۆش 
به‌کارده‌هینیست. هه‌فته‌ی جارێك پاککه‌ردوه‌ی رووخسارو کریمی 
دژه چرچ بوون به‌کارده‌هینیت. 

ئێستا دوای وهلامدانه‌وه‌ی پرسیاره‌کان» بزانه چه‌ند خالت 
به‌دستهیناوه: به‌مشتوهیه خاله‌کانت کوّبکه‌رموه: 

(- (۳)خال: ب- (۲) خال» ج- (۱) خال). 

دوای نه‌وه‌ی خاله‌کانت کوکردهوه ده‌توانیست بزانیت که نایا 
جه‌ستمت پاریزگاری له لاوتیت ده‌کات بو ماودیه‌کی زور يان به 
پنچه‌وانه‌وه. ثه‌و کات پنویسته چه‌ند گورانکارییه‌کی گه‌وره له 
شئوازی ژیانتدا به‌یرهو بکه‌یت: 

نه‌گه‌ر کی خاله‌کانت ۲۳ بو ۲۰ خال بوو؛ 

نه‌وا رووخسارو شیومت زور به لاوی ده‌رده‌که‌ویتو زر کات 
دهوروبه‌رت توانجت لێدەدهن» بهو شتودیه مانای وایه که تو دهزانیت 
چون گرنگی به رووخسارت ده‌دمیت. ده‌زانیت که گرنگی به خوّت 
بدهیت. به‌رده‌وامبه لەسەر نه‌و شنوازه‌ی ژیانست. گرنگیدانت به 
خوّت‌و ته‌ندورستیت. به‌رده‌وامبه له ومرزشکردن به‌لام پخویسته 
چاودیری راهینانی توندو قورس بکه‌یت. نابیت راهینانه‌کانت 
ثه‌وهمنده سه‌خت بن که زیانی بو ته‌ندروستیت همبیت. 

نه‌گه‌ر کوی خاله‌کانت له نیوان ۱۳ - ۲۲ بوو؛ 

ثه‌وا وه‌کو سروشتو ته‌مه‌نی خوّت ددرده‌که‌ویت. يان چه‌ند 
سالك که‌متر له ته‌مه‌نی خوّت دهرده‌که‌ویت؛ به‌شنوه‌یه‌کی گشتی 
ته‌ندورستیت باشه. به‌لام واباشتره چه‌ند گورانکارییه‌ك له 
شیوازی ژیانتدا بکه‌یت. نه‌گه‌ر ده‌ته‌وت پاریزگاری له گه‌نجیتی 
رووخسارت بکه‌یت. پیویسته کریم بو رووخسارت به‌کاربهینی؛ که 
له دژه تیشکی خور پنکهاتووه. زیاتر میوه‌و سه وزهی تازه بخؤء 
هه‌روه‌ها به‌شتوازیکی ريك‌وپيك وەرزش نه‌نجام بده. 

نه‌گه‌ر کوزی خاله‌کانت له ۱۳ خال که‌متر بوو: 

تۆ زور گه‌وره‌تر له ته‌مه‌نی اسایی خوّت دهرده‌که‌ویت. له‌وانه‌یه 
چه‌ند گرفتیکی ته‌ندروستیت هه‌بیت. پویسته به ته‌واوی به 
شیوازی خواردنو خواردنه‌وه‌تدا چاوبخشینیته‌وه‌و تیبینی چه‌ند 
گورانيك بکه‌یت. خواردنه‌وه‌ی قاوهو چایی. خواردنی شیرینی کهم 
بکه‌یته‌وه. هه‌ولبده هه‌ندی ومرزش نه‌نجام بدمیت. 


ین 
لا 
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زفرجار خه‌لکسی شاره‌کانی ده‌وروبه‌ر ده‌هاتن بۆ سه‌ردانی 
فه‌رمانره‌وای شاری کوفه‌و دیاری جوان‌و به نرخیان بو ده‌هینا. 
روژیکیان پياويك هات بو شاری کوفه نیستریکی له‌گه‌ل خویدا 
هینابوو, به‌ره‌و کزشکی فه‌رمانردوا به‌ریکه‌وت. تا دیارییه‌که‌ی 
پزشکه‌شی فه‌رمانره‌وای کوفه بکات. هاوکات نه‌و روژه جه‌ژن بوو. 
گه‌وره پیاوانی شاری کوفه بو پیروزبایی جه‌ژن هاتبوون بو لای 
جه‌نابی فه‌رمانره‌وا: بینیان پياوێك جله‌وی نیستره‌که‌ی گرتوودو 
به‌ره‌و کزشك دیّت. دیمه‌نه‌که سه‌رنجی ناماده‌بووانی راکیشا. 
هه‌مووان ده‌ستیان کرد به پیکه‌نینو گالته‌پیکردنی نیستره‌که: 
ھەر يەك له‌وان به‌شتوهیه‌ك توانجی لهو دیارییه دددا: که بو 
فه‌رمانرهوا هاتبوو؛ زۆریان به ناراسته‌وخو توانجیان له جه‌نابی 
فه‌رمانرهوا دهداء تا جه‌نابی فه‌رمانره‌وا به ته‌واوی قه‌لس‌و تورهبوو 
بو ھەر يەك له‌وان له که‌میندا بسووء چاوەرێى هه‌لیکی گونجاوی 
ده‌کرد» بو نه‌وه‌ی توره‌بوونی خوی به‌سه‌ریاندا خالی بکاته‌وه. 

لهو کاته‌دا یه‌کيك له ناماده‌بووان به گالته‌جارییه‌وه وتی: 
ئەگەر جه‌نابسی فهرمانرهوا موله‌تم بدات. ئهم نیستره فیری 
خوینده‌واری ده‌کهم؛ كاتێك فه‌رمانره‌وا گویی لهو قسهیه بوو, 
جامی توره‌بوونی خوی به‌سهردا رژاندو به‌سه‌ریدا هاواری کرد: 
دایکت روله‌رزت بو بکات. ده‌زانیت ده‌للیی چی؟ 

بیگوم ان ده‌بیت نه‌و قسهیه‌ت بسه‌لمینیت. بیده‌نگی بالی 
به‌سهر ناماده‌بوواندا کټشاء ناماده‌بووان زانییان دوای توره‌بوونی 
فه‌رمانرهوا بوارێك بو گالته‌و گمپو پنکه‌نین نامینیته‌وه. ترسو 
بیم بالی به‌سهر ئامادەبوواندا كێشاء به‌تاییمت نه‌و کهه‌ی گوتی: 
نیستره‌که فیری خویندهواری ده‌کهع!! 

فه‌رمانرهوا له ناخه‌وه دلخوشبوو به بیده‌نگبوونو ترسانی 
ناماده‌بووان. كاتێك بینی تورهبوونه‌که‌ی کاریگه‌ری زوری کردوودته 
سەر ناماده‌بووان. پاشان بهو پیاوه‌ی گوت: نه‌گ‌هر توانیت ثه‌و 
ئیستره فیری خوینده‌واری بکه‌یت ثه‌وا لەلايەن منه‌وه خه‌لاتیکی 
گهوره ده‌کریت. خونه‌گه‌ر نه‌تتوانی ثه‌وه قه‌رمان دەكەم بتکوژن! 

هه‌رچه‌نده پیاوه‌که زۆر په‌شیمان بوودوه له قسه‌کانی. به‌لام 
سوودی نه‌بوو؛ دواتر ویستی بیده‌نگی کوره‌که بشکینیت. وتی: 
جه‌نابی فه‌رمانره‌وا پیویسته چەند روژنك موله‌تم بدهمیت بو 


ثه‌و کار م 

فه‌رمانره‌وا دستیکی به سمئلیدا هیناو وتی: پیویستت به 
چهند روژ هه‌یه؟ 

پیاوه‌که که نه‌یده‌زانی چی ددلیت. وتی: ته‌نها (۱۰) روژ. 

فمرمانرهوا مۆڵەتى (۱۰) ڕۆژى پێداء پیاوه‌که زۆر به 
خه‌مبارییه‌وه جله‌وی ئێسترهکه‌ی گرتو به‌رهو مال که‌وته رکا؛ 
نه‌و که نه‌یده‌زانی چ چاره‌نووستکی رەش چاوهریی ده‌کات.. له 
ماله‌وه چاوهرییان ده‌کرد تا به دیارییه‌کی به نرخی جه‌نابی 
پاشاوه بگه‌ریته‌وه: به‌لام کاتيك گه‌يشته‌وه ماڵو هه‌واله‌که‌ی بو 
خیزانه‌ک هی گیرایه‌وه. خیزانه‌که‌ی قیژاندی به‌سه‌ریداو هه‌رچی 
له‌به‌ردستی دابوو. گرتییه سه‌ری هاوسهره‌که‌یو دواتر له مال 
دهری کرده دهردوه.. 

پیاوه هه‌ژارو به‌سه‌زمانه‌که. نه‌یده‌زانی چی بکات‌و روو له کوی 
بکات. جله‌وی ئیستره‌که‌ی به‌دسته‌وه‌بوو. به‌ناو کولانه‌کانی شاری 
کوفه‌دا دسورایه‌ودو له‌به‌ر خویه‌وه ده‌یگوت: هه‌رچی به‌سه‌رم هات 
به هوی نه‌زانی خومه‌وه بووء ئټستا ده‌بیت من چی بکهم ثای من 
چه‌ند هه‌ژارو به‌سه‌زمانم!! 

لهو کاته‌دا به ته‌نیشتی بالولی حه‌کیمدا گوزهری کرد. که 
له‌سهر سه‌کوی مزگه‌وته‌که دانیشتبوو, بالول كاتێك نه‌و پیاوهی 
بینی ده‌روات‌و ده‌گریو له‌به‌ر خویه‌وه قسه ده‌کات. پرسیاری لیکرد 
خالو نه‌وه چیته. بۆ وات به‌سه‌رهاتووه؟ 

نه‌ویش ته‌واوی رووداوه‌که‌ی بو گیرایه‌وه. بالولی حه‌کیم گوتی: 
خەم مه‌خو من رنگه‌یه‌کت فیرده‌کهم که لهو گرفته رزگارت ببیت! 

پیاوه‌که که هه‌موو پیشنیاریکی قبول بوو. به‌په‌رژشه‌وه پرسی. 
ئێستا دهبیت من چی بکه‌م؟! 

بالولی حه‌کیم گوتی: زۆرباش گوی بگره بو نه‌و قسانه‌ی من 
پیت دهلیم. نه‌مرو نیستره‌که برسی بکه‌و هیچ جوره خوراکیکی پئ 
مهده. له سبه‌ینیوه دەست پی بکه‌و تا (۱۰) رۆژ به‌رده‌وام به, چه‌ند 
ده‌نکه جویه‌ك بخهره نیوان په‌ره‌ی کتیبیکه‌وه. پاشان کتیبه‌که 
نیشانی نیستره‌که بدهو په‌ره‌کانی بو هه‌لددردوه نیستره‌که به 
زمانی دمنکه جوّکان هه ته‌وه. چونکه برسییه‌یتیو عه‌ودالی 
خواردنه ئەگەر ئه‌و کارهمت بو ماوهی (۱۰) رۆژ دووباره کردهوه 


ئیستره‌که فیرده‌بیت که به‌ناو په‌ره‌کانی کتیبدا بگه‌ریّت‌و په‌ره‌کانی 
هه‌لبداته‌وه به مه‌به‌ستی دوزینه‌وه‌ی خوراك. پاشان نه‌و روژه‌ی 
که دهرویت بو لای فمرمانره‌وا خواردن به ئێسترەكەت مهده با 
برسی بیت! 

پیاوه‌که زور دلخزشبوو بهو پیشنیاره‌ی بالولی حه‌کیمو 
لهو بروایه‌دا بوو. که نهوه دهدبیته هوی رزگاربوونی لهو گرفته. 
زۆرسوپاسى بالولی حه‌کیمی کردو دواتر مالاوایی کردو گه‌رایه‌وه 
بو ماله‌وه. بهو هیوایسه‌ی قه‌ناعهت به خیزانه‌که‌ی بکات. که نه‌و 
ده روژه موله‌تی بدات بو جیبه‌جیکردنی پزشنیاره‌که‌ی بالولی 
حه‌کیم. کاتيك خیزانه‌که‌ی چاوی پنکهوت دووباره هاواری کرد 
به‌سه‌ریدا: به‌لام كاتێك پیشنیاره‌که‌ی بالولی حه‌کیمی بو گر ایه‌وه 
ثارام بوودو ئه‌ویش پیش نیاره‌که‌ی په‌سه‌ند کرد. پاشان ده‌ستیکرد 
به جیبه‌جیکردنی پشنیاره‌که‌ی بالولی حه‌کیم تا نو رۆژ به‌رده‌وام 
بوو. ئیستره‌که‌ی فیرکرد چون په‌راوه‌کانی كتێبێك هه‌لبداته‌وه تا 
دهنکه جوکانی ناو په‌ره‌کان هه‌لگریته‌وه. 

له روژی ددیه‌مدا زر به دلخوشییه‌وه جله‌وی ثیستره‌که‌ی گرت‌و 
رۆیشت بو لای جه‌نابی فه‌رمانره‌وا: كاتێك چووه ناو گزشکه‌وه: 
فه‌رمانره‌واو دهستو دایه‌ره‌که‌ی له چاومروانی چاره‌نووسی ثه‌و 
پیاوه هه‌ژاره‌دا بوون.. 

بواریان بو کرده‌وهو ثیسترهکه‌ی هینایه پیشه‌وهو له کاتیکدا 
نیستره‌که زر برسی بوو پیاوه‌که به خویو نیسترهکه‌یه‌وه 
له‌بسهردهم ناماده‌بوواندا راوهستاو کتیبیکی خسته به‌رده‌می 
نیستره‌که, نیستره‌که‌ش وه‌کو نه‌ریتی چه‌ند روژه‌ی به هیوای 
دوزینه‌وه‌ی چهند ده‌نکه جویه‌ك به زمانی یه‌که یه‌که‌ی په‌ره‌کانی 
کتیبه‌که‌ی هه‌لده‌دایه‌وه. نیستره‌که ته‌واوی په‌ره‌کانی کتیبه‌که‌ی 
هه‌لدایسه‌وه. به‌لام ئه‌مجاره‌یان بین هیوابوو له دوزینه‌وه‌ی دهنکه 
جو کان. 

نیسترهکه به برسیتنی مایه‌وه. به‌لام چۆن خاودنه‌که‌ی تی 
بگه‌یه‌نیت که برسییه‌تی ته‌نگی پی هه‌لچنیوه؟ 

ناماده‌بووان فه‌ناعه‌تیان کرد که نیسترهکه ده‌خوینیته‌وه: 
هه‌ربوزیه هه‌مووان ده‌ستیان کرد به چه‌پله‌لیدان بو پیاوه 
هه‌ژاره‌که‌و بو نه‌و کاره نه‌سته‌مه‌ی ثه‌نجامی داوه.. 


کاتیك ده‌نگی چه‌پله‌و هاوارکردن ته‌واو بسوو بییده‌نگی بالی 
به‌سهر ناماده‌بوواندا کیشاء فه‌رمانره‌وا فه‌رمانی کرد وهکو رټزټك 
خواردن بددن به نیستره‌که. دواتر ئاوری دایه‌وه بو لای پیاو‌که‌و 
سوپاسی کردو وتی: ئیستا پیمان بلی چون توانیت ثه‌و ثیستره 
فیری خوینده‌واری بکه‌یت؟ 

پیاوه‌که كەمێك پنکه‌نیو پاشان وتسی: رزگاربوون له 
راستگوییدایه. من ده‌مه‌ویت راستی نه‌و بابه‌ته‌تان پی بلیم. به‌لام 
ده‌مه‌ویّت سهره‌تا نه‌مانم پی بدهیت؟ 

فه‌رمانره‌وا گوتی: تو له نه‌مان دایت. 

نه‌ویش ته‌واوی چیروکه‌که‌ی بو گر انه‌وهمو وتی: رزگاربوونی 
من لهم گرفته سه‌خته به‌هوی بیروکهو پیشنیاری بالولی 
حه‌کیمه‌وه بوو! 

دوای نه‌وه فه‌رمانرهوا دیارییه‌کی جوانی پیبه‌خشی. پاشان 
ناوریکی دایه‌وه بو لای ناماده‌ب‌ووانو گوتی: خوزگه ھەر يه‌کتيك 
له ئێمه هینده‌ی تسقاليك له ژیریو زیره‌کی بالولی حه‌کیممان 
دەبوو! 


بیرکردنه‌وه له يهك خوله‌کدا 


- له خوله‌کێکدا بیربکه‌ردوه له ھەرچى دروستکراوی گه‌ردوون 
هه‌یه. که لهژیر سایه‌و عه‌رشو ئاسمانێکدايه› که خودایه‌کی به‌رزو 
بی هاوتا به‌رنوه‌ی دهبات. به‌بینه‌وه‌ی هیچ کهمو کورییه‌کی ھەبێت. 

- له خوله‌کیکدا ده‌توانیت دهست به‌رووی دهروازه‌ی ره‌حمه‌تی 
خودای گه‌وره‌دا هه‌لبریو هه‌رچی رازو نیازی دله دهریبری» ویردی 
زوبانو دلت تیکه‌ل به لوتفی خودایی بکه‌ی. 

- له خوله‌کتکدا بير له سوزو میهره‌بانسیو مه خلوقاتو 
لیبورده‌یی خودای گه‌وره بکه‌ردوه. دلت رابهینه لهسه‌ر شوکرانه 
بژیری به‌رامبه‌ر بهو هه‌موو شتانه‌ی که پیت به‌خشراونو پیت 
ددبه خشرین له‌لایه‌ن په‌رومردگاری بالادسته‌وه به‌به‌رده‌وامی. 

- له خوله‌ککدا.. شهوانه له کاتی ته‌نياییدا خۆت بسازینه 
له‌گه‌ل عه‌رشی خودادا. به‌شیمان به‌رموه له هه‌لهو تاوانه‌کانت. 
هه‌میشه با فرمزسکه‌کانت تێر تیر سەر گونات بشونه‌وه. 

- له خوله‌کیکدا ده‌توانیت ھەلەيەك راست بکهیته‌وهو ریگا له 
خراپه‌یه‌ك بگریتو چه‌ند په‌یشو رسته‌و وشه‌یه‌کی جوانو پرمانا 
بده‌ی به گویی که‌ستك. یاخود هاوریه‌کتدا. 

- له خوله‌کیک دا به وته‌کانت ده‌توانیست یارمه‌تیدهری 
دەردەدارێك.. ھەژارێك.. خه‌مباریك بیست, ببیته مه‌رههمو 
دلنه‌واکاریو هه‌توانی زامو برینه‌گانی. 

- له خوله‌کیک دا ده‌توانیت بو ثه‌نجامدانی هه‌ریه‌که له‌مانه‌و 


زیاتریسش, ده‌توانسی چه‌ندیسن خوله‌کی لەم جوره بو خۆت ریز ١‏ 


بکه‌یتو دوخی لەم جوره بسازینی له ژیانی روژانه‌داو دووباره‌یان 
بکه‌یته‌وه. تاوه‌کو هه‌ميشه له خودای گه‌وره نزيك بیت. 


سروش ره‌سول 


ژماره 67 - کانوونی دووهمی 2014 


جوره‌کانی وتوویژی خودی: 

جوری یه‌کهم: بیرگردنه‌وه: نه‌م جوره له وتوویژی خودی: 
وتوویژ له‌گه‌ل خودو بیرکردن هوه له‌گه‌ل خوددا ده‌گریته‌وه. 
خاو‌نی تواناو هیزیکی زوره. ره‌نگه ببیته هوّی زیانو نازاریکی 
زور بو نموونه: بير له كەسێك بکه‌رهوه که خۆشت نه‌ویت: 
بير له هه‌لوزستيك بکهردوه که ئه‌و كەسە لایه‌نیکیان بیت. گوی 
بگره بزانه چی به خوّت ده‌لییت‌و بزانه هه‌ست به‌چی ددکه‌یت: 
ئهم جوره له وتوویژی خودی. ره‌نگه ببێته هوّکاری خه‌موکیو 
کاریگه‌ری خراپی هه‌بیت له‌سهر ته‌ندروستیت‌و بیبه‌شت بکات له 
خوشی بینین. له هه‌موو بواره‌کانی ژیانداء له په‌رتووکی (فکر 
واغتنم) ناپلیون هێل ده‌لیست: (بیرکردنهوه هیزیکی گه‌وره‌ی 
هه‌یه). (فران ئاوتلر) ده‌لیت: (جاودیری بیرکردنه‌وه‌کانت بکه. 
چونکه ده‌بیته وشه. چاودیری وشه‌کانت بکه. چونکه ددبیته 
کردار: چاودیری کرداره‌کانت بکه. چونکه دمبټته خوو. چاودیری 
خووه‌کانت بکه. چونکه دهبیته سروشتت. چاودیری سروشتت بکه: 
چونکه چاره‌نووست دیاری دهکات). 

جوری دووهه‌م: گفتوگو لەگەل نه‌فسدا: 

ایا بووه له‌گه‌ل که‌سیکدا بووبیته موناقه‌شه‌تان له دوای 
ثه‌وه‌ی که که‌سه‌که دمروات. شریتی ئه‌و موناقه‌شه‌یه به ته‌واومتی 
له‌بیرتدا لی بده‌یته‌وه؟ لیره‌دا خوّت رولی دوو که‌سهکه ده‌بینیت: 
واته خۆتو که‌سی به‌رامب هر دوو ده‌نگی ناوه‌کیت ددبیّت که 


ده‌نگیکیان نوینه‌ری تویه‌و ده‌نگیکیان نوینه‌ری که‌سی به‌رامبه‌ره: 
چه‌ند جارێك نه‌م شریته لی ده‌ده‌یته‌وه له‌گه‌ل زیادکردنی چه‌ند 
وشهیه‌ك که پیت خوشبووه لهو کاته‌دا بیلییت. بو نموونه ودك: 
تو دهزانی لەگەل کیدا قسه ده‌که‌یت؟ ودلامه‌که‌ی به‌رامبه‌ریش 
نه‌وه ددبیّت. باشه داوای لیبوردن ده‌که‌م. پاشان تو دهلییت: داوای 
لیبوردن هیچ نییه. بهم شیودیه دهرویت‌و به‌رده‌وام ددبیت تاخوّت 
شیت ده‌که‌یت. ئەم جوره‌یان له وتووێژ له‌گه‌ل خوددا؛ هه‌ست‌و 
شعورو هیریکی نه‌رینی به‌هیز دروست ده‌کات. 

جوری سیهه‌م: ته‌عبیرگردن به راشکاویو قسه‌کردن به ثاشکرا: 

ثه‌م جوردیان دوو شیوه‌ی هه‌یه: 

شنودی یه‌که‌م: وتووێژ له‌گه‌ل نه‌فسدا به ده‌نگیکی به‌رز: 

ایا که‌سنکت بینیوه به ریگادا برواتو به دهنگی به‌رز 
له‌به‌ر خویهوه بدوټت؟ جاريك له به‌کيك له نوتیله‌کاندا وتارم 
پزشکه‌ش ده‌کرد. پیاویکم بینی ده‌رژیشتو له‌به‌رخویه‌وه قسه‌ی 
ده‌کردو دستی ده‌جولاندو جنیوی دداو قسه‌ی بی ثه‌رزشی ده‌گرد: 
ھەر ثه‌وه‌نده چاوی به من که‌وت که سه‌یرم ده‌کرد بیده‌نگ بوو: 
دوورکه‌وته‌وه. زوربه‌ی کات که مرۆف له ژر فشاریکی نائاساییدا 
ددبیت. به‌بی نه‌ست (لاشعوری)یه‌وه په‌نا ده‌باته بەر ئه‌م ریگایه له 
پێناو رزگاربوونی لهو په‌ستانه دهروونییه‌ی, به‌لام به‌داخه‌وه ئەم 
ریگایه سودی پناگه‌یه‌نیت. به‌لکو به پنچه‌وانه‌وه زیانی لێدەدات 
چونکه رهنگه ببیته هوکاری به‌رزبوونه‌وه‌ی په‌ستانی خوینو 
دروستکردنی وزدیه‌کی نه‌رینی به‌هیز. 


د. (براهیم فه‌قی 


| و: چیا عه‌بدولا 


کونترولی هه‌سته‌کان واته به‌رزومبردنی ژیانو ثاراسته‌کردنی 
بەشێوەيەكى ژیرانه‌و شیاوو ريك‌و پیك واته به‌رچه‌کردار بو 
کرداره‌کانسی خومانو به‌رامبه‌رمان به‌شنوه‌ی دروست‌و دوور له 
هه‌لچونو کاردانه‌وه‌ی هه‌له. به‌شیکی ته‌واوی جوله‌و بیرکردنه‌وهو 
هاتنو چوونه‌کانی نیمه هه‌سته‌کانمان بریاریان له‌سه‌ر ده‌دات بویه 
نه‌گه‌ر زور به هه‌ستیاری مامه‌له له‌گه‌ل هه‌سته‌کانمان نه‌که‌ین؛ ثه‌وا 
توشی دهرده‌سه‌ری زۆرو په‌شیمانی لین نه‌هاتوو دهبین؛ چونکه 
مرۆف له ریگه‌ی هه‌سته‌کانییه‌وه كارلێك له‌گه‌ل ددورویهر ده‌کات‌و 
به گویره‌ی په‌یامی نه‌و په‌یامنترانه بیرده‌کاته‌وهو ده‌خه‌ملیِنیت‌و 
بریار ومرده‌گریت‌و رهفتار دهنوێنێت. 

نه‌مه‌ش نه‌وه‌م ان پیده‌لیست زور گرنگه بزانیسن چونو به 
چ شێوەيەك ناراسته‌ی هه‌سته‌کانمان ده‌که‌ین؛ خو نه‌گهر 
هه‌سته‌کانمانو داواکاریسیو ودلامدانه‌وه‌کانمان به فلته‌ری ژیریدا 
تینه‌په‌رینین, ره‌نگه ببنه هوی دەردەسەرى گه‌وره بۆمان› يان 
توشی به‌لاو افاتمان بکه‌ن به جۆرێك ژیانو که‌سیتیمان له به‌ین 
ببەنو مانایه‌ك بو بوونو میژوو ناینده‌مان نه‌مینیته‌وه! 

ئەگەر له به‌رامبه‌ر هه‌سته‌کانمان هاوسه‌نگی له ده‌ست بدمین؛ 
ددبینه بوونه‌وه‌ریکی کویله. بوونه‌وه‌ريك نه رق لیبوونه‌وه‌ی له 
کاتسی گونجاودایه‌و نه خوشویستنی, نه دۆستايەتى له جنگه‌ی 
خویدایه نه دوژمنایه‌تی, ھەر کات هه‌سته‌کانی فشاریان بو هینا 
نه‌و ده‌یکاته ره‌فتار! نیتر هتلليك ناهیلیته‌وه بۆ هه‌لسوکه‌وت, كەس 
نازانیت به چ زمانيك بیدوینیست! ره‌فتاره‌کانی پره له هه‌لدیرو 
هه‌لچوونو داچوون, به هه‌موو بايەك ده‌که‌ویته لمرزه. له وه‌ها 
بارودو خکیشدا ژیان کردنو هه‌لکردنو گوزهرانکردن له‌گه‌لیاندا 
دەبێته شتیکی نه‌ستهم. هەم ژیان بۆ ئم جوره کهسانه دمبیته 
باریکی قورس, هه‌میش خوشیان دەبنه کولیکی قورس به‌سهر 
هه‌موو نه‌و که‌سانه‌وه که هاوریه‌تیان ده‌که‌نو لییان نزیکن. 

ئەمەش نه‌وه‌مان پڼدهلیت که زؤر گرنگه له رقو توره‌ییو 
بیزاری» یاخود له ساتی شادیو خوشیو پنکه‌نینا له بیرمانبیت 
هه لسوکه‌وته‌کانمان واقیعیو ژیرانه‌بن؛ زۆرێك له‌وانه‌ی ئێستا له‌ناو 
زیندانه‌کاندا په‌نجه‌ی په‌شیمانی ده‌گه‌زن, ته‌نها بو ماوه‌ی چه‌ند 
خوله‌کيك کونترولی خویان له ده‌ستداوهو توردبوونو بیزارکو 
رقیان بوته هوّی نه‌وه‌ی كارەساتێك بقه‌ومینن! هه‌روه‌ها دمبیت 
تەنانەت هه‌ستی خوشه‌ویستیشمان له ژیر کونترولدا بیت بو 
نموونه به هوی خوّشه‌ویستی زياد له پیویسته‌وه. ره‌نگه په‌روهرده‌ی 
منداله‌که‌مان له‌دست بدهین. یاخود وافیری بکه‌ین نه‌توانیت پشت 
به خوی ببه‌ستیت. يان ره‌نگه له کاتی دلْخوّشیماندا په‌یمانی زور 
بددینو دواجار ثیحراجیمان بو بمینیته‌وه. 

یاسایه‌کی فیزیایسی هه‌یه ده‌لیست: (بو هه‌موو كارێك 
کاردانه‌وهیه‌ك ههیه), به‌لام ئەم یاسایه ئەگەر له دمروونتاسیدا 
جیبه‌جیی بکه‌ین, بو ھەر كارێك گه‌ر سەد كەس ومربگرین ثه‌وا 
سهد کاردانه‌ودی هه‌یه! بهو واتایه‌ی ھەر که‌سه به جوريك لیکی 
ددداته‌ومو ته‌فسیریکی بو ده‌کات‌و له نه‌نجامی ئه‌و شیکر دنه‌ودیه‌شدا 
هه لوستيك ومرده‌گریت. 

نیمه ده‌کریت هه‌ستی خوّمان به باشی بپاریزین, ئەگەر 
بیتو بو هه‌مسوو رووداوه‌کان لیکدانه‌وهیه‌کی دروستمان هه‌بیت 
بەشێوەيەك که یارمه‌تیده‌ربیت بو چارمسهرکردنی کیشه‌که. بو 


5 حه‌سته‌کان 


نموونه گه‌ر كەسێك قسه‌یه‌کی ناشیرینی به‌رامبه‌ر کردی تو بزانیت 
که هه‌له تینگه‌يشتنيك هه‌یه له لای نه‌وو هه‌ولبده‌ی بوی راست 
بکه‌یته‌وه. تۆ لهو کاته‌دا دوو کارت گردووه. هه‌سته‌کانی خوّت به 
ثارامی هتشتوته‌وهو که‌ستکیشت له هه‌له‌کردن دوورخستوته‌وه: 
نه‌رستو دەڵێت: (ناسانه ھەر که‌ستك توردبیت. به‌لام اسان نییه 
که‌سی گونجاوو کاتی گونجاوو بری گونجاوو بو نامانجی گونجاو 
بدوزیته‌ومو به‌شنوه‌ی گونجاو تورمببیت). 

کونترولی هه‌سته‌کان رو یکی سه‌ره‌کی ده‌گیرت له به‌دستهینانی 
ثارامی ددروونیو به‌خته‌وهریو ناسودهییو کامه‌رانی. بو ثه‌و‌ی 
کونترولی هه‌سته‌کانمان لا اسان بیت. دعبیت وا له خومان بکه‌ین 
جوانییه‌کان زیاتر هه‌ست پی بکه‌ینو لایه‌نه باشه‌کان ببینین؛ 
چونکه نه‌و که‌سانه‌ی ته‌نها هه‌سته‌کانیان چرده‌که‌نه‌وه له‌سهر 
ناشیرینو خراپو نه‌رینییه‌کانو ته‌نها که‌موکورتییه‌کان ده‌بینن؛ 
ناتوانن به دللیکی اسودهوه بژینو دوودلی‌و خه‌موکی دهبیته میوانی 
هه‌میشه‌ییان, که‌ستك که نه‌زانیت هه‌سته‌کانی خوی به‌ریومبه‌ریت. 
ناتوانیت چټژ له جوانیو خوّشییه‌کانی ژیان ومربگریت‌و تواناکانی 
خوی له‌ن‌او دەباتو نه‌ندشهو خه‌یاله‌کانسی به‌کارناهینی بو 
به‌ره‌وپیشچونو برهو. گرنگه بزانین چون کونترولی هه‌سته‌کانمان 
ده‌که‌ینو له کاتیکدا خەم روومان تی ده‌کاتو بیتاقهت ده‌بین؛ 
بارودو خی خومان بگورینو پشویه‌ك ومربگرینو گه‌شتيك بکه‌ینو 
هه‌ناسهی قول هه لبکیشینو پیاسه‌یه‌ك بکه‌ینو بو ساتيك له‌گه‌ل 
منداليك یاری بکه‌ین» یاخود گرنگی به گولی باخچه‌که‌مان بدهین؛ 
بو نوی هه‌ستیکی خۆش بو خومان دروست بکه‌ین. 

بهو هیوایه‌ی هه‌ميشه هه‌ستیکی شادو خوشتان هه‌بیت‌و 
بتوانن کونترولی ژیانی خوتان بو که‌ناری نارامی بکهن. 


زاهیر زانا 
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کوت‌و به‌ندی ترس ثازاربه‌خشه. كۆتو به‌ندی دوودلیو نیگه‌رانی 
بیزارک‌هره. کوت‌و به‌ندی گومان نه‌خوشییه» ثه‌و دلانه‌ی به ترسان 
کوّتکراون هه‌رگیز خوینیان ناوه‌ستی‌و نه‌و عه‌قله‌ی له گومان بارکراوه 
هه‌رگیز نازانیت تامی پشوودانو حه‌وانه‌وه چییه! ثه‌و ترسه‌ی له قولایی 
ناخماندایه: بۆئهوه نییه که نیمه لنهاتوو نین بؤ نهو کاره‌ی لنی ده‌ترسین: 
به‌لکو له‌به‌رنه‌وهیه متمانه‌مان به‌ودی که هه‌مانه. گه‌وره‌تره له ترسی 
نه‌و‌ی که نیمانه؛ به‌لام به دوودلییه‌وه له خۆمان دهپرسین: 


ده‌نگوی نهم پرسیاره به ناو په‌راودکانی هه‌موو کومه‌لگه‌دا 
بلا وده‌بیته‌ود. پاشان به گالته‌جارییه‌وه پرسیارهکه‌مان بو ددگه‌ریته‌ودو 
دهلین: تۆ به نیازی جاکسازی له جیهاندا بکه‌یت؟ 

نیمه‌ش پنویسته له‌سه‌رمان پرسیاره راست‌و دروسته‌که بهبئ ترس 
هه لبژیرین: 

من کیّم؟ دهبیت من به چ جوره چاکسازییه‌ك هه‌لسم؟ 

سهره‌تا پنویسته نه‌وه یادی خوت بهینیته‌وه که تز جینشینی له 
زدویداء تو ئه‌و که‌سه‌ی که فریشته‌کان سوحددی ریزیان بو بردیت. 
خودای گه‌وره به دهستی خوی دروستی کردویت.. ریزو شکوی توی داوه 
به‌سهر هه‌موو دروستکراوه‌گانی دیکه‌دا.. پنویسته هه‌ست بکه‌یت که تۆ 
که‌ستکی زیندووی. تۆ چه‌قی گه‌ردوونی. بنه‌مای سەرەكى به‌ریودیردنی 
ژیانی؛ هه‌موو گه‌ردوون بو تۆ ده‌سته‌به‌رکراوه! 

كاتتيك به هوشیارییه‌وه دلو بیرو ژیریت کرددوه؛ بو واتای ژیانت: 
نهو کات ده‌زانیت بوونی تز گرنگو بنویسته له ژیانداء کاتێکیش ثهم 
رووناکیی هت له نیو دلتدا کوژانده‌وه. ریگمت نه‌دا نوری ناخت هه‌لبزت: 
نه‌و کات ترس به‌سه‌رتدا زال دهبیت.. ترس وه‌کو تاریکایی وایه؛ له نورو 


رووناکی ده‌ترسیت. گومانو دوودلی وه‌کو شه‌مشه‌مه کویره وان ته‌نها له 
تاریکاییدا بوونیان ههیه. له تیشکی رووناکی رۆژ راده‌که‌ن.. 


ئهم پرسیاره هانت دحدات له دیاردوه بو نادیار: ئهم پرسیاره هه‌موو 
نه‌و ودهمو خه‌یالانه‌ی له منشکتدایه لمناوده‌بات.. پشکه‌وتنو هه‌نگاونان 
بو نادیار پیویستی به متمانه به‌خوبوونه, ددبیت ببم به چی؟ چی له 
توانامدایه نه‌نجامی بددم! 

ودکو نهو که‌سهی له که‌ن‌اری رووبارێك راوستاودو ددیه‌ویّت 
بپه‌ریتهود. پێش نه‌ودی بپه‌ریته‌وه په‌یوهندی به‌خویه‌وه ده‌پچریت‌و له 
بیری دهکات نهو کییه‌و ده‌توانیت چی بکات؟ 

ودکو تاریکایی له‌گه‌ل ردودیه‌ك شه‌مشه‌مه کویرهدا دایان پقشی بیّت؛ بير 
بکه‌ردوه لهو شته‌ی دمته‌ویت. يان نه‌وه‌ی ده‌که‌ویته نه‌وبه‌ری رووباری ترس: 


۱- هه‌رگیز له یادی نه‌که‌یت که تو کیّیت؛ له روانگه‌ی بیرکردنه‌ومت: 
نووسینه‌وه‌ی جوانترین ده‌ستکه‌وته‌کانت. دانانی بروانامه‌کهت له 
کتشسحانه‌که‌تدا. بیر کردنه‌ودت لهو هه‌لونسته گه‌ورانه‌ی پنیدا تیبه‌ریویت. 
له رنگه‌ی باودری قولت به خودای گه‌وره. هه‌ستکردنت به‌وه‌ی خودای 
گه‌وره هه‌ميشه پشتیوانته. بير له هه لوټستی موسا (سه‌لامی خودای لیبیّت) 
بکه‌ردود, كاتێك هاوهلانی موسا له‌شکره‌که‌ی فیرعه‌ونیان به‌دی کرد. وتیان: 
به‌راستی پیمانگه‌یشتن. نیدی نیمه تیاچووین, به‌لام موسا (سه‌لامی خودای 
لێبێت) به‌وپه‌ری پشت نه‌ستوری به ده‌سه‌لاتی خودای گه‌وره فه‌رمووی: 
نه‌خیر وانییه. من دلنیام‌و په‌رومردگارم له‌گه‌لدایه‌و رینمونیم دهکات؛ ثهم 
یه‌قینه وامان لیْده‌کات هه‌رگیز له‌بیری نه‌که‌ین که نیمه کیین؟ 


۲- له زمانی نه‌رینی خوّت رزگار بکه: هه‌ميشه به وشه‌ی ثه‌رینی 
بدوی» خوت له وشه‌ی خراپو نه‌رینی رزگار بکه» هه‌ميشه با رووخسارت 
گه‌شو زهدرده‌خه‌ناوی بیت. دلنيابه له‌وه‌ی زمانی جه‌سته هه‌والی ماوه‌ی 
متمانه به‌خوبوونت پیدددات. هه‌موو نه‌و وشانه‌ی متمانه به‌خوّبوونو 
نازایه‌تیت زياد دەكەن» له ویژدان‌و ددروونتدا: له‌ردو شیوه‌ی دەنگت› ثه‌و 
شته‌یه که خه‌لکی به‌هویه‌وه گوێت بو ده‌گرن. ثاگاداربه ده‌نگی راراو 
وشه‌ی بی هیواو هه‌لویستی نه‌گونجاو به‌کارنه‌هینی.. 

۳- له گه‌ورهکانه‌وه فیربه: 

خویندنهوه‌ی ژییاننامه‌ی گه‌وره‌کان‌و سهرکه‌وتووان؛ ثه‌وانه‌ی لەم 
ژیانه‌دا دووچاری به‌لاو ناره‌حه‌تیو کاره‌ساتی سه‌خت بوون, باشترین 
هوکارن بو زیادکردنی متمانه‌به‌خوبوونو ثازایه‌تیست. ثنه‌و جوره 
ژییاننامانه: مرۆف له ودهمو تاریکیو ترس ددرده‌هینیت. دلی رووناك 
ده‌کاته‌وه. بیروبو چوونی ده‌روونیو فیکری فراوانو نوی ده‌کاته‌وه 

-٤‏ فیربه ببیته که‌سیکی رهزامه‌ند: 

ره‌زامه‌ندی به‌شنکه له ازایه‌تیو متمانه‌به‌خوبسوون, هه‌رچه‌نده 
بارودو خی ژیانت سه‌خت‌و دژوار بیت. هه‌ول بده به چارهنووسی ژیانت 
رازی بیست. دلنیابسه هیچ كەس ناتوانیت زیانت پی بگه‌یه‌نیت مه‌گه‌ر 
خودا له‌سه‌ری نووسی بیت. ههر کاتیش بارودو ختکی دژوارت بو هاته 
پێش» هه‌ميشه بير له که‌سانتك بکه‌رهوه که بارودۆخى ژیانیان زؤر له 
تۆ خراپترو ناره‌حه‌تتره. خه‌مبار مه‌به ئەگەر پیلاوت نه‌بوو, که‌سانيك 
ھەن قاچییان نییه! 

۵- تیکه‌لاوی که‌سانی سه‌رکه‌وتوو متمانه‌به‌خوبوو بکه: 

هه لسوکه‌وته‌کانی مرف سارین, واته ده‌گویزرینه‌وه. به‌بیئه‌وه‌ی 
هه‌ستی پی بکه‌یت. هه‌لسوکه‌وتی هاوریکهت دهبیته نه‌ریت‌و خوو ره‌وشت‌و 
ثاکارت به تیپه‌ربوونی کات ترس ئهو کاته دروست ددبیت که له هه‌موو 
شته‌کانی ده‌وروبه‌رمان ده‌ترسین هیچ منداليك نییه له زینده‌ودرو 
گیانله‌به‌ره‌کان بترسیت. به‌لام دووباره‌کردنه‌وه‌ی زژری وشه‌ی ترسان لهو 
زینده‌وه‌رانه له لایهن دايك‌و که‌س‌وکارهوه: واده‌کات منداله‌که بترسیت؛ 
سهره‌نجامیش نیمه له زینده‌وهران ده‌ترسین. چونکه له مندالیدا به 
زینده‌وه‌ران ترساندویانین؛ هه‌روه‌ها هه لس‌وکه‌وتی شه‌ره‌نگیزی» يان ھەر 
شتیکی دیکه به تیپه‌ربوونی کات له هاوریکه‌ته‌وه بو تو ده‌گوازریته‌وه: 
که‌واته هاورزییه‌تی که‌سانيك بکه که خاودنی سیفهت‌و هه‌لس‌وکه‌وتی 
جوانن؛ تا هه‌لس‌وکه‌وته جوانه‌کان بو تو بگویزریته‌وه. 

7- خوت ناجار بکه. له‌سهر به‌ده‌ستهزنانی امانجه بچووكو 
کورته‌کانت: 

كاتێك هه‌ست به سهرکه‌وتن ده‌که‌ین؛ روحمان اسوده دەبێتو 
ده‌روونمان خوشحال دەبێت, کاتيك هه‌ست به تواناکانمان ده‌که‌ین؛ له 
ده‌سته‌وسانی رزگارمان دهبیت. له‌به‌رئه‌وه پیویسته خومان له ثه‌زموونه 
سهرکه‌وتووه‌کاندا تاقی بکه‌ین هوه. بونه‌وه‌ی نه‌زموونی سهرکه‌وتنی 
زیاتر فێربین» هه‌ست به تواناو لیهاتوویمان بکهین بو به‌د‌ستهینانی 
سهرکه‌وتن» سهرکه‌وتنه‌کان متمانه‌ی زیاتر له ده‌روونماندا دروسست 
ده‌کهن, ئه‌و شته‌ش که متمانه‌به خوّبوونم ان ده‌روخینی‌و له ناوی 
ددبات؛ هه‌ستکردنمانه به سه‌رنه‌که‌وتنو نه‌بوونی توانا بو ته‌واوگردنی 
کاره‌کانمان» له‌به‌رئه‌وه پویسته نامانجه‌کانمان به‌دیبهینین, ثه‌و کات له 
ماودیه‌کی کورتدا به‌رهه‌مه‌که‌ی ده‌بینینه‌وه! 

۷- ده‌روونت ناسووده بکه: 

له کوتایی هه‌موو هه‌فته‌یه‌کداو له‌گه‌ل هه‌موو سهرکه‌وتنیکدا: 
چاوبه‌سهر که‌وتنو نامانجه به‌ده‌ستهاتووه‌کانتدا بخشنه‌ردوه. هه‌ست 
به‌به خته‌وه‌ری زیاتر ده‌که‌یت. ناساییه له‌گه‌ل خۆت بدوێو هه‌وال به 
دهمروونت بده که چهند خوشتده‌ویت‌و ریزی لنده‌گریت. ههر کات له 
کاریکدا سهرکه‌وتوو بوویت. له‌گه‌ل يه‌کتيك له هاوریکانت گه‌شتیکی 
خۆش ساز بکه‌ن. یاخود له ريستورانتيك پیکه‌وه نان بخۆن» ودك 
پاداشتيك بو خوّت. سه‌بارمت به‌و ده‌ستکه‌وت‌و نه‌نجامانه‌ی به‌ده‌ستت 
هیناوه. 
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نووسه‌ریکی گه‌وره له‌سهر کورسیو مێزی ژووره‌که‌ی دانیشت‌و 
پینووسه‌که‌ی به دهسته‌وه گرت. ئینجا پاش تاويك نهم په‌یفانه‌ی 
نووسی: له سالی رابردوو. نه‌شته‌رگه‌ریی زراوم بو کراو به ناچاریی 
بۆ چه‌ند مانگك له ماله‌وه مامه‌ود» ھەر لهو ساله‌دا ته‌مه‌نم بووه 
شه‌ست سالو وه‌زیفه گرنگه‌که‌ی خومم له خانه‌ی چاپو بلاوکردنه‌وه 
له دهستداء که بو ماوهی سی سال بوو کارم تیایدا ده‌کرد. ههر لهو 
ساله‌دا باوکم كۆچى دوایی کرد. کوره‌کهم له بەكالۆريۆسى كۆلێژى 
پزیشکی که‌وت‌و دهرنه‌چوو, ثه‌مه‌ش به هوی رووداوی نوتومبیلو 
دابرانی بو ماوه‌ی چه‌ند مانگيك له خوټندن» نووسه‌ره‌که له کوتایی 
لاپه‌ره‌که‌شدا نووسی: سالی رایردوو چ سالیکی دژوارو ناخوشبوو! 

لهو کاتهدا خیزانه‌که‌ی هاته ژووره‌ودو تیبینی دوّشدامانی 
هاوسهرهکه‌ی کرد لی نزیکبوودوهو له‌لای شانییه‌وه ومستاو 
نووسینه‌که‌ی خویندهوه. پاشان به‌بینه‌وه‌ی هیچ قسه‌یه‌ك بکات. 
به هیمنی ژووره‌که‌ی جنهیشت. به‌لام له دوای چه‌ند خوله‌کك 
گه‌رایه‌وهو کاغه‌زیکی به‌دسته‌ومبوو ئینجا به هیواشی له ته‌نیشت 
کاغه‌زی نووسینه‌که‌ی به‌رده‌می هاوسه‌ره‌که‌یدا داینا. هاوسه‌ردکه‌شی 
ته‌ماشایه‌کی کاغه‌زی ژنه‌کهی کردو خویندییهوه. که تیایدا 
نووسرابوو: 

له سالی رابردوو. خوای گه‌وره له ئنیشو نازاری زراو شیفای 
دایت. که چه‌ندین سالبوو به‌د‌ستییه‌وه دهتنالاند. سالی رابردوو 
گه‌یشتییه ته‌مه‌نی شه‌ست ساڵ به ته‌ندروستییه‌کی زور باشه‌وه. 
ھەروەك له‌مه‌ودوا دهستبه‌تال دمبیت بو نووسینو دانانی کتیب. 
نه‌مه‌ش دوای نه‌و گریبه‌سته‌ی له‌گه‌لت کراوه بو بلااوکردنه‌وه‌ی 
زیاتر له کتیبیکی گرنگ. 

باوکیشت هه‌شتاو پینج سال ژیاء بینه‌وه‌ی ببیته نه‌زیهت بو 
هیچ که‌ستكو به نارامیو به‌بی نازار كۆچى دوایی کرد. کوره‌که‌ت 
له مردن رزگاری بوو له رووداوی ئؤتومبټلو خوای گه‌وره شیفای 
بو نارد. بینه‌وه‌ی تووشی هیچ که‌منه‌ندامییه لك ببیته‌وه. ژنه‌که 
له دوایین وشه‌کانی نووسینه‌که‌یدا گوتبووی: نای ثه‌مه چ سالك 
بوو که به‌ختیکی باش یاوهرمان بوو! سوپاسی خوا دەكەم له‌سهر 
هه‌موو شتيك. نیمه هه‌ميشه سهیری که‌موکورتییه‌کانمان ده‌که‌ین؛ 
بۆيه سوپاسی خوا ناکه‌ین له‌سه‌ر نه‌و شتانه‌ی که هه‌مانه؛ ته‌ماشای 
نه‌وانه ده‌که‌ین که له‌ده‌ستمان داون› ھەر بۆيەش سوپاسی خوا ناکه‌ین 
لەسەر ثه‌و به‌خششه بی شومارو بی نه‌ندازانه‌ی پێى به خشیوین. 

capsoulat.net سهرچاوه:‎ 


ا 


مت 
ا 


س 


ژماره 67 - کانوونی دووه‌می 2014 


ALLL 


1/4 


لەم روژگاره‌ی نه‌مروماندا زفربه‌ی خویندکاره ثازیزه‌کان 
نه‌و زانيارییه گرنگان هی که پویستیانه بیریان ده‌چیته‌وه. 
به‌تایبهت له کاتی تاقیکردنه‌وه‌دا. لیره‌دا چه‌ند ریگه‌یه‌کی اسان 
ده‌خریته روو که ده‌توانریست جیبه‌جی بکریت بو باشبوونی 
بیره‌ومرییه‌کانمان؛ بهو پیه‌ی ثیسته کاتی تاقیکردنه‌وه‌کانه. جا 
بو ثه‌وه‌ی یاده‌وه‌رییه‌کانمان باش بکه‌ین؛ پویستمان به په‌یره‌وی 
ئەم چه‌ند ریگایه هه‌یه: 

یه‌کهم: بۆچونى خوّت: 

نه‌گهر تو به بهرده‌وامی ثه‌وه بو خوت‌و دەوروبەرەكەت 
دووپات بکه‌یته‌وه که یادموهرییه‌کانت لاوازه‌و شتت بير ده‌چیته‌وه. 
نه‌مه یه‌کیکه له هوکاره کاریگه‌ره‌کان بو لاوازبوونی بیرکردنه‌ومت: 
جا بونه‌وه‌ی نه‌ومت دەست بکه‌ویت که خوت دسته‌ویت. دەبێت 
بۆچوونت سه‌بارمت به خوت نه‌رینی بیت. بو نموونه نه‌گه‌ر 
داواهان له دوو كەس کرد (۱۰) جار به ده‌وری یاریگایه‌کدا 


بسورینه‌وه. که توانای جه‌سته‌ییان وهك يەك وا بیت. يه‌كيك لهم 
دوو که‌سه هیچ بروای به خوی نهبټتو پیی وا بڼت ناتوانیت ئهم 
کاره بکات به‌لام یه‌کیکی دیکه‌یان بروای ته‌واوی به خوی هه‌بیت‌و 
پیی وابیت سهرکه‌وتوو دهبیت. به‌رای تۆ كام لەم دوو كەسە 
لبرانیکی ته‌واوی همیه بو جیبه‌جیکردنی نهم کاره؟ له‌وانه‌یه 
يه‌كيك له هوکاره‌کانی شکستمان ئهوه بټت که بروای ته‌واومان 
هه‌یه که ناتوانین سه‌ربکه‌وین, که‌وایه نه‌گه‌ر به‌مشتوهیه سه‌بارمت 
به خۆت بیربکه‌یته‌وه نه‌وه سه‌رکه‌وتوو نابیت. چونکه مرۆف لهم 
کاتانه‌دا هه‌ولده‌دات خوی بگونجینیت بهو بو‌جوونه‌ی که سه‌بارمت 
به خوّی ههیه‌تی. له‌به‌رنه‌وه با هه‌ميشه بو‌چوونه‌کانت سه‌بارمت 
به خۆت نهرینی بیت. 

دوودم: يەك سهرچاوه‌یی: 

زوريك له خویندکاران ده‌که‌ونه هه‌له‌یه‌کی گه‌وردوه له 
پیش تاقیکردنه‌وه‌داء نه‌ویش ثه‌ودیه ھەر شستێك په‌یوه‌ندی به‌و 


بابه‌ته‌وه ههبیت له ده‌وروبه‌ری خویان کوی ده‌که‌نه‌وه که يەكەم 
جارییانه بیبینن» له هه‌مان کاتدا نه‌و سه‌رچاوه‌و کتیبه‌ی خویان 
که له‌سهری راهاتسوون وازی لێده‌هێنن» ئاگاداربه ته‌نها له يەك 
سهرچاوموه زانیارییه‌کان ومرگرهو له‌به‌ری بکه. چونکه دووباره 
هه‌لدانهوهو بینینی لاپه‌ره‌کان یارمه‌تی عه‌قل دەدات بکه‌ویته 
شوینی زانیارییه‌کان» لهو وینه خهیالیانه‌ی که تۆمار کراوه؛ 
که‌وایه به زۆرى سه‌رچاوه خوّت شپرزه مه‌که. 


سئیه‌م: دووباره کردنه‌وه: 

هه‌نديك زانیاری هه‌یه له ژیانماندا ههرگیز بیرمان ناچیته‌وه؛ 
وک و (ناوت. ناونیشانت..) ه‌گه‌رچی شتگه‌لیکی دیکه هن 
هه‌رچه‌نده گرنگن به‌لام بیرمان ده‌چیته‌وه؛ هوکاره‌که‌شی نه‌ومیه 
ثه‌و شتانه‌ی که زۆر به‌کارده‌هینریت میشك ناوی دمنی زانیارییه 
زور گرنگه‌کانو راسته‌وخو دهینییریست بو بەشى یاده‌ومرییه 
درێژه‌کان» چونکه دووباره‌کردنه‌وه یارمه‌تیده‌ره بز جیگیربوونی 
نهو زانیارییانه به شێوەيەكى زۆرباش› له‌به‌رئه‌وه هه‌تا ده‌توانی 
نهو زانیارییانه زر به‌کار بهێنه› تەنانەت وای دابنی که نهم 
زانیارییان» بو كەسێك روون ده‌که‌یته‌وه. که ززر به‌سوده بو 
جگیربوونی له یاده‌ومریتدا: هه‌روه‌ها هه‌ولبده له ریگه‌ی 
ده‌سته‌وه هو زانیارییانه لەسەر کاغه‌ز بنوسیته‌وه؛ بونه‌وه‌ی 
یاده‌وهرییه‌کانست زیاتر چالاك بیست. بو نموونه چه‌نده‌ها جار 
ریکه‌وتووه ژماره موبایلیکت بیرجووه موبایله‌که‌ت هیناوه‌و به 
ده‌ستی خوت به دوایدا گه‌راوی تا دژزیوته‌ته‌وه. که‌وایه هه‌ولبده 
شته‌کان زور به‌کاربهینهو دووباره‌یان بکه‌رهوه جا له ریگه‌ی 
خویندنه‌وموه بیت. يان نووسین» گرنگ زور به‌کارهینانییه‌تی. 

چوارهم: پرژفه‌ی عه‌قلی: 

زذربه‌ی خویندکاران کیشهیه‌کی دیاریکراویان ههیه؛ نه‌ویش 
ثه‌ومیه بیرکردنهومو له‌به‌رکردنیان زور باشه, به‌لام له کاتی 
چوونه ژوورموه بۆ تاقیکردنه‌وه توشی نیگه‌رانی‌و ترس دەبن» بو 
دوورکه‌وتنه‌وه لەم حاله‌ته ده‌توانی دانیشیت‌و وا هه‌ست بکه‌یت 
که نیسته له ناو تاقیکردنه‌وه‌دایت‌و شیکاری پرسياريك ده‌که‌یت؛ 
نهم نواندنه زر گرنگه. چونکه یارمه‌تیدهره بو جلهیشتنو 
دوورکه‌وتنهوه لهو حاله‌ته‌ی که رووبه‌رووت دهبیته‌وه؛ هه‌روه‌ها 
یار مه‌تیدهره بو هیوربونه‌وه‌ی مشکت. له‌به‌رنه‌وه‌ی تۆ وهرزشت 
به عه‌قلت کرد بۆ رووبه‌رووبوونه‌وه‌ی نه‌و حاله‌ته» له ثه‌نجامدا 
توانیت زانیارییهکان بگه‌رزنیته‌وه. يان ودك خوی بیهزلیته‌وه له 
کاتی ترسو نیگه‌رانیدا. 

پینجهم: ته‌ندروستی؛ 

له کاتی تاقیکردنهوهو دانانی به‌رنامه‌ی تاقیکردنه‌وه‌دا به 
شێوەيەكى گشتی جوله كەم ده‌بیتهوه. ئەمەش ددبته هوی 
ته‌ممه‌لیو خه‌وبردنهوه. لەبەرئەوە ناموژگاری خویندکاره 
جاوگه‌شه‌کان ده‌که‌ین» هه‌ندی وهرزشی اسان بکه‌ن که دمبیته 
هوّی جالاکبوونی سوریک خوین بو به‌دستهینانی جه‌سته‌یه‌کی 
جالاك. هه‌روه‌ها خواردنی ثهو خوراکانهی که فیتامین‌و کانزای 
زۆریان تتدایه وه‌کو ماسی» گوزشتی سور هیلکه, سه‌وزهو میوه؛ 
له‌گهل نه‌وه‌شدا هه‌ندی خویندکار شانازی به‌ودوه ده‌که‌ن؛ که 
نه‌خه‌وتوهو به‌رده‌وام سه‌عی کردووه؛ نهوه شنوازیکی زؤر هه‌له‌یه. 
چونکه خه‌وی باش پیش تاقیکردنهوه هوّکاریکه بۆ گه‌رانه‌وه‌ی 
زانیارییه‌کان بەشێوەيەكى زور باش. 
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له‌گه‌ل سه‌یرکردنی میلی کاتژمیره‌کانمان بوئه‌وه‌ی پئ بنتینه 
سای نوئ سه‌رنجی لوتکه‌ی کنوه‌کانیش بدهن! بزانن چی ده‌بینن؟ 
گه‌ر به‌فر باریبیت رووپزشی به‌فرکراون, دانه دانه‌ی پروشه‌ی به‌فر 
لەسەريەك نیشتونو بوونه‌ته تویه‌لی گه‌وره‌و به‌سه‌ر شاخه‌کانه‌وه 
وستاون» سه‌رنج بده.. ته‌مه‌نی نیمه‌ش ساته‌کانی هه‌مان پروشه 
به‌فره لهسمر یه‌ك. هه‌مووی کوی ته‌مه‌نی نیمه ده‌کات به‌رزی 
بالای عومرمانه. به‌لام دەبێت ئەم ته‌مه‌نه‌و ثه‌و پروشه به‌فرانه 
بۆچى ته‌رخان کرابیت؟ پرسیار له خوّت بکه بزانه کلوه به‌فری 
نه‌م سال له‌چیدا توایه‌وه؟ که توایه‌وه سودی به‌کی گه‌یاند؟ يان چ 
بیستانیکی نوی شین کرد؟ چ مه‌زرایه‌کی سیسبووی بووژاندهوه؟ 
کام رووباری خورتسر کرد؟ تینویتی کام ریبواری شکاند. رهنگه 
بلییت: جائه‌مه كوا ده‌کریت؟ منیش دهلیم به‌لی به تۆ ده‌کریت! 
مه‌گه‌ر بریار نییه تو له نهم سالدا هه‌نگاوی نوت نابیت‌و کاری 
نوێو نه‌وعیت کردبیت؟ گه‌ر کردووته افه‌رین. ئه‌وه بیستانیکی 
نوت بوونیاد ناوه؟ دواتر خوتان ده‌زانن مروف بوونه‌وهریکی 
کومه لایه‌تییه. که‌وایه له‌گه‌ل خه‌لکدا بوویت‌و هاوکارییان بوویت‌و 
به پذچه‌وانه‌شهوه؟ گەر نه‌مه‌شت کردووه که‌وایسه مه‌زرای 
سیسبووت بوژاندوته‌وه هه‌ميشه وتراوه کاری كۆمەڵو گروپیش . . 
نمنجامی زر نایابی ههیه, که‌وایه دەبێت هه‌ولت دابیت‌و جوبیته . 
ناو گروپو کومهلیکه‌ودو نه‌نجامی سه‌رسورهینه‌ری کاره‌گانتانت . 
بینیبیت, هه‌ربژی که‌وایه هیزی گروپه‌که زؤرتر بووء خورهو تینی 
رووباره‌کهش زیاتر بوو, به‌لام گهروات نه‌کردووه هه لونسته‌یه‌ك 
بکه. بزانه ئهم کلوه به‌فره‌ی نهم سالی ته‌مه‌نت چونو بۆچىو له 
پێناو چی توایه‌وه؟ ودره گوزه‌ريك به‌بیستانی ئەم سالی ته‌مه‌نتا 
بکهو تووه چاکه‌کان بروینه‌وهو باشتر ئاويان بده. لەگەل تۆوى 
نوی چروکانی نیرادهو کولنه‌دانییش خزمهت بکه‌و با زیاتر 
گه‌شهبکه‌ن, بیرزکهی ته‌ومزه‌لی‌و دش دامانسیو بی نه‌مه‌لی له 
رەگ دهربهینه» تابیستانه‌کمت به ثاوی كڵۆ به‌فره‌کان هه‌ميشه له 
شكۆفهی خمونه‌جوانو ڕازاوەكانتابيتو بربێت له چاچ ` . 
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جهلال عه‌بدولا حاجی 


خوراك پنداویستییه‌کی سه‌ره‌کی مروفه بو نه‌وه‌ی له ژیان به‌رددوام 
بیت. خواردنو خواردنه‌وه بو گه‌شه‌کردنو ومرگرتنی وزهو ریکخستنی 
کارلێکه کیمیاییه‌کانی ناو له‌شی مرۆف پپویستن. خوراکی ته‌ندروست 
به خوراكێك ده‌گوتریت که هه‌م‌وو پنداویستییه بنه‌ر دتییه‌کانی 
تاك دابین بکاتو زیانبه‌خش نه‌بیست. هه‌روه‌ها بمانپاریزیت لهو 
نه‌خوشیانه‌ی پەيوەستن به خوراکه‌وه. بونه‌ودی خوراك بی کټشه 

۱- پیگه‌یشتوو بیت. به‌کاربه‌ر حەز به‌به‌کارهینانی بکات. 

۲- هیچ ماددیه‌کی زیانبه خشی تیدا نه‌بیت. بو سەر ته‌ندرووستیمان: 
له هه‌موو قوناغه‌کانی به‌رهه‌مهتنانیدا: 

۳- گورانی نه‌خوازراوی به‌سهردا نه‌هاتبی؛ به هوّی میکروب. يان 
ئه‌نزیم. يان مادده‌ی کیمیایی. 

خوراکی نموونه‌یی ثه‌و خوراکه‌یه که هه‌موو پیداویستییه‌کانی 
تاك پرده‌کاته‌وهو ده‌بیته هوّی دابینکردنی ته‌ندرووستییه‌گی باش 
بو که‌سه‌که. نه‌مه‌ش له که‌سیکه‌وه بو که‌ستکی تر ده‌گوریت خواردنی 
نموونه‌یسی مروفك جیاوازه له یه‌کیکی تر سه‌رمرای بوونی هیلی 
هاوبه‌ش له نیوانماندا؛ چونکه پیداویستی مرۆف له خوراك به‌یوسته 
به کومه لك هوکاردوه ودك: ته‌مهن, رەگەز› حاله‌تی فسیولوجی: 
جوّری ئیش› باری ته‌ندروستیو که‌شو ههوا. 

سهلامه‌تی خوّراك هه‌موو كەس لیِی به‌رپرسیاره. ثه‌و که‌سه‌ی 
به‌رهه‌می ده‌هینیت. ناماده‌کار. فروشیار نه‌وهی دهیهینیت. ثه‌و 
که‌سه‌شی ددیخاته بازارموه: چیشتلینهر. هه‌تا ثه‌و که‌سه‌شی که 
دمیخوات. به‌لام به‌رپرسیاریتی یاسایی له سه‌لامه‌تی خوراك له نه‌ستوی 
حکومه‌تدایه. خوراك له دوو سه‌رچاودوه پیس ددبیت: 

یه‌که‌م: ژینگه‌ی سرووشتی: خوراك له ژینگه‌ی سرووشتی خویدا 

دووچاری پیسبوون ده‌بیته‌وه له ئه‌نجامی به‌کارهینانی قرکه‌ری مټروو 
په‌ینه کیمیاییه‌کان له کشتوکالدا. نهم ماددانه له‌یه‌روبوومه‌کاندا كۆ 
ددبنه‌وه به ریژهیه‌ك رهنگه مه‌ترسیدار بێت بو مروشو گیانه‌ومران: 
به هوی پابه‌ندنه‌بوون به رینماییه‌کانی سه‌لامه‌تی. چونکه ده‌توانریت 
ریژه‌ی نه‌و ماددانه ب استی داواکراو که‌م بکریته‌ود. 

له سه‌رچاوه‌کانی تری پیسبوونی خوّراك له ژینگه سرووشتیه‌که‌یدا: 
هه‌واو ناوه. ثه‌و پیسکه‌رانه‌ی هه‌وا هه‌لی ده‌گریت راسته‌وخو دهگاته 
رووهك. يان له ریگهی بارانو خاکه‌وه: ناوی پیسبوو به مادده‌ی 
کیمیاییه‌کانو به‌کتریا دەبێته هی پیسبوونی خاكو روودك. 


دوودم: مرۆف سه‌رچاودیه‌کی سه‌ره‌کی پیسبوونی خوراکه له کاتی 
به‌رکه‌وتنو به‌کارهینانیدا.. ره‌نگه هه‌لگری نه‌خوشی بیت‌و نه‌خوشه‌که 
هیچ نیشانه‌یه‌کی پێوه دیار نه‌بیت. ده‌گوازریته‌وه بۆ که‌سانی تر 
به هوی خوراکه‌وه. له نه‌نجامی نه‌بوونی پاكو خاوینیو ریگه‌کانی 
خوپاراستنو هه‌لنه‌گرتنی ته‌ندرووست. 

خوراك به‌ززر شت پیس دهبیست. له‌وانه خراپ دروستکردنی 
خواردن به تیکردنی مادده‌ی زیانبه‌خش له پیشه‌سازیدا. وەك (رهنگ, 
مادده‌ی پاریزدر. تامو بو. شیرینیو دژه‌ئوکسان). يان پیسبوون له 
ری دهفری به‌کارهاتوو. ههروه‌ها له کاتی چارەسەرى خوراکه‌که به 
گه‌رمی. خوارده‌مه‌نی قوتو پیسس ددبیت بهو مادانه‌ی تیی کراوه بو 
پاراستنی وهك: قورقوشم. زهرنيخ» جیودو کوبالت‌و مادده‌ی تریش: 
ثهم ماددانه هوّکارن بو شیرپه‌نجه. پیسبوون به قايرۆسو میکروب. 
په‌یینی کیمیایی» قرکهری میروو هورمونات که ده‌کریته روودكو 
نالیکی ناژه‌له‌وه بۆ نه‌وه‌ی گه‌شمیان خیرا بیت. پیسبوون به مادده‌ی 
تیشکددر» سوتانی خه‌لوزو به‌رهه‌مه نه‌وتییه‌کان هه‌واپیس دهکه‌نو 
دمبنه هی پیسبوونی خوراك. 

بو ده‌ستکه‌وتنی خوراکیکی ته‌ندرووست. دهبیت رووەكەكە› يان 
نهو گیانه‌وه‌ره له ژینگه‌یه‌کی ته‌ندروستدا گه‌شه بکات‌و گه‌وره بهت. 
واته ئاوو هه‌وای خاوینی هه‌بیت. دەبێت هوشیار بینه‌وه؛ ثه‌وه ثیمه‌ین 
بەدەستى خومان خوراکی خومانو* ئاوو هه‌ناسه‌ی داهاتووی خومان 
پیس ده‌که‌ین» مرۆڭ هه‌رچه‌ن ده له ماله‌که‌ی خویدا خاوین بیت؛ 
خواردنیکی خوشو به‌تام لیبنیت, ثه‌گه‌ر نه‌و خوراکه له سمره‌تاوه 
ناخاوین بیت. ثه‌وا بەدەستى خوی جه‌سته‌ی خوی پر دهکات له 
نه‌خوشی, زفر لهو مادده پیسکه‌رانه به کتوپری کاریگه‌رییان 
دهرناکه‌ویت‌و له جه‌سته‌دا کوددبنه‌وه. 

بابو باپیرانی ثیمه خوراکی تازه‌و ته‌ندروستیان خواردووه: 

چالاکبوون؛ بوّیه دووربوون له نەخۆشى› به‌لام خه‌لکی نه‌مرو هه‌موو 
پیداویستییه‌کانی خوی له بازار ده‌کریست. له کاتێکدا بانده‌کانی 
ساغکردنه‌وهو فرقشتنی خوراکی ماوه به‌سهرجوو له دنیادا گرفت 
بز هاولاتیان درووستده‌که‌ن ثه‌وه‌ی به‌لای نه‌وانه‌وه گرنگه پرکردنی 
گیرفانیانه: بویه هیچ خواردنيك به قه‌دهر ئه‌و خواردنه خاویّن نییه 
که خوّت ناماده‌ی ده‌که‌یت. سویری ده‌که‌یت. يان وشکی دهکه‌یته‌وه: 
چونکه تو دلنیای لهو خوراکه‌ی خوت درووستی ده‌که‌یت. هیچ 
مادده‌یه‌کی تری تیناکه‌یت‌و تازهو خاوینه. به‌لام له پیشه‌سازیدا 
زؤر مادده به‌کاردیت بو باشکردن. خراپ نه‌بوونو جوان نیش‌اندانی 
به‌رهه‌مه‌کهو فیلکردن له به‌کاربه‌ر که نیمه‌ین. نهم ماددانه‌ش 
کاریگه‌ری خویان ههیه له‌سه‌ر ته‌ندرووستی نیمه. نه‌گه‌ر خوراكيك به 
باشی هه‌لنه‌گیریت. تێكدەچێت هه‌رچه‌نده به‌رواری به‌سه‌ر چونه‌که‌شی 
زوری مابیت. بویه هه‌تا پیت ده‌کریت خواردنی جوراوجورو تازهو 
سروشتی بخو. 


دس 
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ژیان فیری کردم 
باودربوون به قه‌زاوقه‌دهر. مانای نه‌وه نییه تو بخه‌ویت‌و 
چاومره‌وانی رزقو روزی بکه‌یت. به‌لکو مانای وایه هه‌لسه‌و کاربکه: 
به‌دوای ثه‌و رزقو روزییه‌دا بگه‌ری که له قه‌دهرتدا تۆماركراوە. 
ژیان فیری کردم 
هه‌رگیز چاومروانی نه‌و شته مه‌که که له دستی خه(کیدایه. 
چونکه خه‌لکی خوشیان له دستی خوای گه‌وره‌دان. 
ژیان فتری کردم 
مه‌گری بوئه‌وه‌ی له دهستت چووه. به‌لکو چاودریی نه‌وه بکه 
که له داهاتوودا به‌ده‌ستی دینیت. 
ژیان فیری کردم 
کاتيك مرۆف مالاوایی له ژیان ده‌کات. هیچ شتتکی له دونیادا 
بو نامینیتهوه جگه له کرده‌وه‌ی چاکه. که‌واته چاکه بچنه. 
دلنیابه چاکه دهدووریته‌وه. 
ژیان فیری کردم 
که‌سایه‌تیو به‌هیزی مرۆف له توانای باسلك‌و بازوو. هیزو 
ده‌سه‌لاتیدا خوّی حه‌شار نه‌داود؛ به‌لکو له هه‌لس‌وکه‌وتو جوانی 
اکارو ره‌وشتیدا خوّی حه‌شارداوه.. 


ژیان فتری کردم 

هه‌رگیز بریار مه‌ده به‌سهر ناینده‌و چاره‌نووستدا؛ سه‌رنج 
بده. پنغه‌مبه‌ران (سهلامی خودایان لێبێت) شوانی مه‌رومالات 
بوون. سه‌رهنجام بوونه سه‌رکردهو پشه‌وای گه‌له‌کانیان. 


ژیان فتری کردم 
بونه‌وه‌ی که‌سیکی سهرکه‌وتوو بیت. دەبێت حه‌زو ثاره‌زووت 
له سمهرکه‌وتن؛ گه‌وره‌تر بټت له ترسان له شکست.. 
ژیان فیتری کردم 
ریزی خه‌لکی بگره؛ ریزت ده‌گرن؛ ببه‌خشه خودا پیت 
ددبه خشیت. هه‌ميشه لیو به‌خه‌نده به. خودا پاداشتت ددداته‌وه؛ 
خوت به كەم بزانه. پله‌و پايەت به‌رز ده‌بیتهوه» چونکه نه‌وه 
هاوکیشه‌و ریسای ژیانه. 
ژیان فیری کردم 
عه‌قلی مرۆف سی جوره: عه‌قله گه‌وره‌کان له‌باره‌ی پشکه‌وتنو 
بیروکه نوییه‌کان هوه ده‌دوین» عه‌قله مامناوه‌ندییه‌کان له‌باره‌ی 
رووداوه‌کانه‌وه ده‌دوین؛ عه‌قله بچووکه‌کانیش له‌باره‌ی خه‌لکییه‌وه 
دەدوێن. 
ژیان فیری کردم 
نه‌گه‌ر گه‌رایته‌وه بة مالو منداله‌کهت بەرەو رووت نه‌هات, تا 
به‌وپه‌ری شمهوقهوه پیشوازیت لیبکات» توش به خوشحالییه‌وه له 
ئامێزی بگریت. نه‌وا به کردارو هه‌لس‌وکه‌وتتدا چاوبخشتنه‌ردوه: 
چونکه له په‌روهرده‌کردنو سه‌رپه‌رشتیکردنیدا: کیشهو گرفتيك 


ههیه. 
ژیان فیتری کردم 
په‌یوه‌ندی راسته‌قینه‌ی نیوان ژنو منرد. وه‌کو په‌یوهندی 


ا ان دست‌و چاو وایه. نه‌گه‌ر ده‌ست بریندار بوو» چاو فرمیسکی 
يو ھەلدەو ټنێت. 


شیوازه خوازراوه‌کانی په‌روه‌رده‌ی دروست. زوریك له 
په‌روهرشیاران دەپرسن چ ریگایه‌ك بگرمه‌به‌ر بو له‌بیربردنه‌وه‌ی 
ره‌وشتیکی نه‌خوازراو؟ که له منداله‌که‌یدا هه‌یه. یاخود چوّن 
هانی بدهم له‌سهر کرده‌ودیه‌کی په‌سهند؟ هاوریمان بن تا چه‌ند 
هه‌نگاویکی پەروەردەيى بخه‌ینه سەر خه‌رمانی زانیارییه‌کانتان. 

۱- پشتگیریکردن: دووجور پشتگیریکردن هه‌یه: پشتگیریکردنی 
پوزه‌تیف پشتگیریکردنی نیگه‌تیف, پشتگیریکردنی له‌سه‌رهه‌لنانی 
بوکرده‌وهیه‌کی باش, وەك گرنگی پیدانیکی زیاتر؛ يان وه‌سفکردن؛ 
پزشکه‌شکردنی دیارییه‌ك. یاریکردن له‌گه‌لی بردنی بو پاركێك. 
يان گه‌شتيك ... 

پشتگیریکردنی له‌سهر وازهینان له کرده‌وهیه‌کی ناپه‌سه‌ند: 
وەك نه‌وه‌ی به‌شنودیه‌کی ناته‌واو قسه ده‌کات. يان گالته‌کردنو 
لاسایی کردنه‌وه. ده‌کریّت لەم کاته‌دا دمست لەسەر ده‌می دانیی 
تابزانئت نه‌خوازراوه.. 

۲- سسزادان: سزادان به‌لام به‌شئوازیکی دروست‌و به‌پیی چه‌ند 
یاسایه‌ك, نابیت توند بیت, نابێت له‌سه‌رو رووخساری بدهیت. به‌لکو 
زلله‌یه‌ك به‌دمست. یاقاچیدا بدریت. له خوار حه‌وت سالییه‌وه به 
هیچ شئوازيك نابیت سزادانو لندانی له‌گه‌لدا به‌کاربهیندریت. 
به‌لکو شیوازی تر بگیریته‌بهر. 

جوره‌کانی سزادان: 

لیدان. 

* بیبه‌شکردنی له چالاکییه‌کی کومه‌لایه‌تی... 

* سهره‌گوّنه‌کردنی مندال. 

¥ که‌ميك ده‌نگ به‌رزگردنه‌وه. 

* نمره شکاندن ودك ماموستایه‌ك له قوتابخانه‌دا. 

# بیبه‌شکردنی له‌شتيك که پیی خوشه. 

هه‌موو نهم ریگایانه‌ی باسمانکرد ده‌رمانن: دمبی له کاتی 
پیویستدا بیت‌و به نه‌ندازه‌ی پیویست بیت. 

۳- خوبی ئاگاکردن: بؤ نموونه ده‌زانیت که‌ستك به کرده‌وهیه‌کی 
پی نه‌که‌نی. يان توره ده‌بیت. زور دووباره‌ی ده‌کاته‌وه. باشتر وایه 
گویی پئ نه‌ده‌یت. تاخوی وازی لئ ده‌هینییت. ودك دهللیی گوی لین 
خه‌واندن» يان داواکاری زوره؛ داوای شتی زياد له پئویست بکات... 


بونه‌وه‌ی کاریگهری هه‌بیت له‌سهر منداله‌که. باشتروایه 


نک د روسته‌کار 
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نه‌خوازراوه‌کان | 


مند| لنکی ت‌ندروست 
ره‌چاوی ثه‌م چه‌ند خاله بکه‌یت: 

۱- به‌شتودیه‌ك خوت بی ئاگا بکه که بزانیت به‌راتی ئاگات 

۲- خوت به‌دووربگره له‌وه‌ی به‌تیله‌ی چاو چاودیری بکه‌ی: 
چونکه هه‌ستت پی ده‌کات. 

۳- خوّت لهو شوینه‌ش دووربخه‌رموه. 

4- خوت بپاریزه له‌وه‌ی شیوازی ده‌موچاوت بگوری به شنوه‌ی 
توره بیت. يان پنکه‌نین. جاری واهه‌یه شتیکی نه‌شیاو ثه‌نجام 
دمدات بوئه‌وه‌ی بتخاته پیکه‌نین. 

۵- هه‌ولب‌ده لهو کاته‌دا هیچ گفتوگویه‌کی له‌گهل نه‌نجام 
نه‌ده‌ی. 

7- باخوبی ناگاکردنه‌کهت له کاتی ثه‌نجامدانی کرده‌وه‌که‌دابت» 
نه‌ك دواتر. 


۱- نابی خوّت بی ناگابکه‌ی له ره‌وشتیکی شه‌ره‌نگیزی به‌ردهوام. 

۲- هه‌ردشهی توند. ثه‌گه‌ر شهره‌نگیزی بکاتو له منالانی 
تربدات‌و قسه‌ی نه‌شیاویان پی بلی. 

۳-تیکدانی شوینو شکاندنی کهلو په‌لی مال يان مالان له 
کاتی میوانداریدا. 

4- ره‌وشتیکی نه‌گونجاو له‌گه‌ل ته‌مه‌نیدا. 

۵- دروکردن. 

1- دزیکردن. 

له کاتی نه‌نجامدانی يه‌کيك لهم ناکارانه؛ پیویسته راسته‌وخو 
هه‌ولی له‌گه‌لدا بدهمیت‌و خوّت بی ناگانه‌که‌یت. 

به هیوای په‌روه‌رده‌یه‌کی دروست. بونه‌وه‌ی داهاتووی هه‌موو 
لايەك. 
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ره‌خنه چه‌شنی عیبادمت نییه که ھەر به نه‌نجامدانی دمبیت 
کاریگه‌ری باشی هه‌بیت, ره‌خنه هه‌زره‌گوییش نییه. ههرکات دهرتبری 
دهبێت نمنجامه‌کانی خراپ بیت. به‌لکو دهربرینیکه ده‌کریت باش بیت. 
يان خراپ. که‌وابوو راستییه‌کی مژده به‌خشت بی دەلێم: "نیگهران 
مه‌به. نه‌وه وصتایی تویه له د‌ربرینی ره‌خنه‌که‌تدا نیشانی ده‌دات ثایا 
باش بهرئه‌نجامی ثهرینی دهبیت. يان نه‌رینی". 

ھەر به‌راستی بلی کاتيك بومبی نه‌تمییان دروستکرد بیروکه‌که‌یان 
له سروشتی "ره‌خنه "وه وحرنه‌گرتبیت؟! بوچی نا؛ چونکه بزمبی نه‌تزمی 
سهد سالیکه همیه‌و به‌لام رهخته ههیه له‌ودته‌ی ئادەم هه‌یه بوونی همیه. 
ده‌کریت بپرسیت جا ره‌خته دمربریتیکه‌و چه‌کی نه‌تومی چه‌کتکه. 
مه‌به‌ستت لهم لیکچواندنه چییه؟ راسته لیکچواندنیکی پنکه‌نین نامیز 
دمرده‌که‌ویت. به‌لام همرودك چون لام روونه ھەر پهرچه‌کرداريك به 
هوی کرداریکه‌وه دیته ناراوه. به‌و نه‌ندازدیه‌ش لام روونه که هه‌رودك 
چون بۆمبێكى ناوهکی دمتوانیت له چەند خوله‌کتکدا ملینه‌ها مرۆف 
له‌ناو بباتو هاوکات دشتوانیت له خوله‌کتکدا کاردبا بۆ ملینه‌ها مرۆف 
به‌رههم بهینیت‌و ماڵو ریگای ملیونه‌هاش رووناك بکاته‌ود. رهخته‌ش 
دەتوانێت به‌چهند چرکهیه‌ك که زمان دهبیته هوی دمربرینی که‌ستکی 
پی بینا بکرټتو پاشان نهم کهمسه وه‌ها لی بکات گه‌وره‌ترین داهتیتان 
بسکات. هاوکات هه‌مان ره‌خنه ئەگەر به نەرێنىو ناهوشیارانه بکریت: 
دهتوانیت که‌ستکی پی ته‌لقین بکریت که ملینه‌ها كەس لهناو ببات. 

که‌وابوو مه‌گه‌ر له تو زیاتر کی هه‌یه بریار بدات که ثه‌و ره‌خنه‌یه‌ی 
دهیگریت له دلی مروقی به‌رمبه‌ردا هیروشیماو ناکازاکییه‌ك بنافرینیت. 


یاخود بو رووناکییه‌کی ودك رووناکی نیورکیك‌و پاریس بنافرینیت؟ 
ره‌خنه ودك چه‌قو وههایه. هاوکات ردوایه بللیین ودك ناگریش وایه؟ 


چون وه‌هایه؟ 
ودلامه‌که‌يم له وصسفی زماندا داوهته‌وه که ده‌کریت بو ره‌خنه‌ش به 
هه‌مان جور بیت: 


چه‌قوی دوو سمره. ئهو ناگره‌ی له ده‌مدایه 

ثاومز مه‌ستان رانامینن هەم نیعمه‌ته ھەم به‌لایه 

که‌وابوو ره‌خنه ده‌کریت وەك چه‌قو بێت. خواردنه‌کانت بؤ ناماده 
بکات‌و هاوکات که‌سیکیشی پی بریندار بکریت. هاو کات ده‌کریت وەك 
اگریش بټت خواردنیکت بو ناماده بکات‌و دشتوانیت دارستانيك 
بسوتینیت. گومانت نمبیست که رەخنەش به‌هه‌مان چه‌شنه. يان 
مروفیکت بو بنیات ده‌نیت. يان مروفیکت بو دمرووخینیت. که‌وابوو 
پیش نهوهی ره‌خنه بگریت بپرسه له خوت که دهته‌ویت بنیاتنه‌ر بیت 
يان رووخینهر؟ 

جوره‌کانی ره‌خنه؟ 

- بنیاتنهر. ۲- رووخینهر. 

نه‌گه‌ر ده‌پرسیت ره‌خنه‌ی بنیاتنه‌ر سوودی چییه؟ 

لهوهلامدا ده‌لیین: مروفتك بنیات ده‌نیت. مروفیکیش دمتوانیت 
حه‌جهری عه‌سقه‌لانییه‌ك که زانستو داهینان گه‌لیکی ودها بکه‌ن. هه‌موو 
شارستانییه‌ته‌کان سودی لی ببینن؛ روونتر بلیین: خزممت به هه‌موو 
مروفه‌کان» ھەر ودکو پێشهوامان (سه‌لامی خوای لیبیت) دهفه‌رموویت: 
«خوشه‌ویسترن کار لای خوداء ثه‌و کارهیه که سودی بو مروفيك همیه». 

نه‌گه‌ر ده‌شپرسیت ثه‌ی ره‌خنه‌ی رووخینه‌ر زیانی چییه؟ 

له ودلامیکی پرسیار ئامێزدا ده‌لیین: نه‌گه‌ر مروفيك خراپه‌کار بټتو 
توش بهره‌خته‌ی رووخینه‌ر زیاتر لەسەر نه‌و خووه‌ی سووری بکه‌یت. 
ثهمه له كاتێكدا مرۆفێك دەتوانێت بنیاتنه‌ری شارستانییه‌تو داهتنانيك 
بیت. دهبیت چی لهم زیانه خراپ هینه‌رتر بیت؟ يان به‌هره‌ی مروفیکت 
له‌خودی مروقه‌که شاردهوه که خودا به خه‌لات پنی به‌خشیبوو ھەر 
به‌راست دهبیّت تاوانی رووخاندنی مرؤفټك چی بیت که خودا له نیو 
گشت بوونه‌ودراندا ریزی لیناوهو پیی فه‌رموو: ریزم له ئټوهناء نیوضم 
له جوانترین شتوه نافراند. 

یمه باسی کاریگه‌ری ره‌خنه بو مرژفه‌کان» ره‌خنه‌ی بنیاتنه‌رو 
رووختنه‌رمان کرد. مافی خوّته بپرسیت باشه من ده‌مه‌ویت ره‌خنه‌گریکی 


بنیاتنهر بم» به‌لام چون بتوانم ره‌خنه بگرمو دلی به‌رامبه‌ره‌کهم 
زویرنه‌بیتو بیمه چرا بوی, تا بتوانم به هوی ره‌خنه‌کانمه‌وه ببمه 
هوکاريك که نه‌و بگۆرم بۆ نه‌و مروفه‌ی که خوداو مروفه‌کان لێی رازین؟ 

پیش وهلام بابپرسم: که‌ی جه‌نگ به كۆتا دیت؟ 

دیساره وهلامه‌که‌ی روونه: که‌ی قیامهت هات. ئه‌و کات ثیدی ژیانی 
زه‌وی نامیّنیت‌و جه‌نگیش نامینیت. 

ده‌ی باش بزانسه. نه‌گهر چاوه‌ریی نه‌ودیت که ره‌خنه بگریت‌و 
به‌رامبه‌ره‌ک هت هینده‌ی نه‌وه‌ی وصسفی ده‌که‌یت دلخوش بیت بهو 
ره‌خنه‌یه. من پیت دهلیم: که نه‌گه‌ر چاوەرێى نه‌ومیست. دلنیابه که 
سروشتی مرۆف ووه‌هایه هه‌رگیز ناتوانیت وەھاكارێك بکه‌یت که 
ره‌خنه‌کهت به ثه‌ندازه‌ی ومسفی به‌رامبه‌ر له دلیدا خوّشی هینهر بیت؛ 
يان بابلیین: کاتيك ره‌خنهت لیگرت نه‌گه‌ر به بچووکترین شیوهش بت 
به‌رامبه‌ره‌که‌ت پنی نیگه‌ران نه‌بیت. 

به‌لام خو ده‌توانریت به جوريك نهم ره‌خنه‌یسه بگیریت که دلی 
به‌رامبه‌ره‌کهت ثازاریکی ززری پی نه‌گات‌و ببیته هوّی بنیاتنانی‌و هاوکات 
ببێته جرایه‌کی رشن بوی تا له رزیه‌وه نه‌و کهمو کورتییانه‌ی که 
هه‌یه‌تی به‌لام درکی پیناکات. پیی بزانټتو شورشتکی خودسازی له 
خویدا به‌رپا بکات. 

که‌وابسوو فه‌رمسوون ئټودو ثه‌و جوار ریگایه‌و شټوازه که دامناوه 
بو ره‌خنه‌گرتنتیکی سهرکه‌وتووانه. به نساوی «جوارگزشهی مروّف 


بنیاتنهر»:- 
ا-یه‌کهم شێواز؛ وتراوه؛ له‌سه‌ر شسئوازی دروستبوونی «سه‌ندیوج» 
ره‌خنه بگرن؛ 


نهم شێوازه بریتییه: لهو ریگا سهرکه‌تووه‌ی ره‌خنه‌گرتن که ھەم 
دهبته هی پیزانینی کسی ره‌خنه لڼگیراو به کهمو کورتییه‌کا 
هاوکات هاندانی لەسەر کاره جاکه‌کانی. به واتایه‌کی تر؛ نه‌گه‌ر كەسێك 
به ژیرانه نهم ریگایه به کار بباتو ره‌خنه‌ی پئ بگریت. به تیرټك دوو 
نیشانه دشکینیت. چون؟ 
خۆ نه‌گه‌ر ساتێك له شیوه‌ی سه‌ندویچنکی ناماده‌کراو بق خواردن 
رابمینین, ده‌بینین که سمرهتا له پارچه سه‌مونيك بیکهاتوودو پاشان 
چه‌ند جور خواردنيكو پاشان پارچه‌یه‌کی تر له سه‌مون, نه‌م جوره 
ره‌خنه‌یه دەڵێت: سهره‌تا باسی ثاکاریکی چاکی که‌سی ره‌خنه لیگیراو 
بکهء پاشان به نهرمی کهموکورتییهکهی پئ بل پاشان بو ئه‌و‌ی نه‌گه‌ر 
له کاتی ره‌خنه‌که‌دا توشی شكانيك بوو بټّت. له تیروانینی خوی بو خؤی 
دیسانه‌وه کاریکی چاکی خوی به یادبخه‌وه. تا هەم ببیته ره‌خنه‌یه‌ك که 
ھەم که‌موکورتییه‌کانی پێ نیشان بدهیتو ھەم هانی ناکاره جوانه‌کانی 
بددیت. 
دیاره سهرده‌می په‌یامبه‌ر جیاواز لەم سه‌رده‌مه. هاوهلان خاوهنی 
باوهریکی پته‌و بوونو نه‌گه‌ر که‌سکیش له هاوهلان شه‌ونویژی نه‌نجام 
نه‌دایه نیدی گه‌ليك سهیر دمبوو؛ يەكێك له هاوهلان ئەم سوننه‌ته 
مه‌زنه‌ی نه‌نجام نه‌ده‌دا. خۆ ودك مانگی چوارده ناشکرایه په‌یامبه‌ریش 
دانایسه له هونه‌ری ره‌خنه‌گرتندا, پیسی دهفه‌رمویت: عه‌بدوللا پیاویکی 
چاکه بریا به «شه‌و» شه‌ونویژی ده‌کرد. (رواه البخاری: ۱۱۲۲). 
چی ده‌بیت له جیاتی نه‌وه‌ی بلییست: تۆ که‌سیکی ته‌ممه‌لیت‌و 
کاری زورت پیناکریت. بلییت: ماشه‌للا كاتێك به تاقه‌ته‌وه کارده‌که‌یت 
هینده‌ی دوو مرۆف کار ده‌که‌یت. به‌لام وا ھەست دەكەم که‌ميك سستن 
له کارکردندا, له کاتیکدا ده‌توانیت زر لهمه چاکترو باشتر کاره‌کانت 
e ۱ ۱‏ طبر رو کرد 7۳ 
زیاتریشتان تیدا دمبینم». .. 
ئهم دهسته‌واژهیه به وسف دهستی پیکردو پاشان رمخنهی ناونت 
و پاشان به وسفیکی بزوینمر کوتایی هات. . . 
/ 7 ایا ناتوانیت وه‌ها ره‌خنه‌یه‌ك بگریت‌و ببیته هانده‌ری دروستبوونی 
که‌سایه‌تی مروفنك؟۱ ده‌ی مژدهشت لیبیت نه‌گمر مروفيك به هوی 


/ پکری کریت لو قرو ۳۲ج ۳ ۳727 


O را‎ 0 


'ياروويەك بو گیان. 


پاروویه‌ك بو زیان 


ثیوه کاتیك که برسی دەبن چی ده‌که‌ن؟ ناساییه که سوراغی 
خواردنيك ده‌کهنو خوتان تیرده‌که‌ن کاتيك که تینوون چی 
ده‌که‌ن؟ اشکرایه له هویه‌ك بو نه‌هنشتنی تینوویه‌تییه‌که‌تان 
ده‌گه‌رین کاتيك که زفر برسین, بوتان گرنگ نییه که نانو ئاو 
بخون. يان پیتزاء یاخود خواردنیکی به دلی خوتان. گرنگ نه‌ومیه 
له خیراترین کاتدا له برسییه‌تی رزگارتان بیت. کاری بنه‌ره‌تیش 
ھەر نه‌هیشتنی خودی نه‌و برستتیه‌یه. چۆنييەتى خواردنو 
تەنانەت پاك‌وخاوین بوون» يان نه‌بوونی ده‌بیته نه‌وله‌ویه‌تی 
دواتر.. 

که‌ستك که برسێتی ته‌نگی پی هه‌لچنی بێت له همر ده‌ستيك, 
ھەر پاروویه‌ك که هه‌بیت ودریده‌گریست. ده‌ی که‌وابوو ھەر به‌و 
جوره‌ی که له‌شی نیمه پویستی به خوراکه. رو حیشمان پئویستی 
به خوراکه‌و ھەر ئه‌و ئەگەرەش له نارادایه که دووچاری برسلتعو ۱ 
لاوازی بێت. 2 

ھەر يەك له ئێمه ئەندامى خێزانێکین. له‌وانه‌شه خاوهدن . 
مندالیش بین نیمه نابییت ته‌نانمت بو ساتیکیش له بیرمان بچیت . 
که روحی منداله‌کانمان له‌وانه‌یه دووچاری لاوازکو بی خوراکی . 
بیت‌و له وه‌ها بارودو خیکدا: نه‌وان چی ده‌که‌ن؟ به ته‌واوی ھەر 
نه‌و کاره‌ی که كاتێك برسیتی. که‌ستك ده‌خاته ژیر فشاره‌وه ثه‌نجام 
دەدەن» که کاری یه‌که‌مین بوی نه‌هیشتنی برسیتیه‌که‌یه‌تی, ثه‌وه‌ی 
که له ھەر دستیك. ھەر پاروویه‌ك که ھەبێت ومری دەگرێت تا 
برسیه‌تییه‌که‌ی نه‌هیلیت. له‌به‌رنه‌وه نه‌گه‌ر نیمه برسیتی رو . 
دهروونی منداله‌کانی خۆمان تیر نه‌که‌ین؛ نه‌وا نه‌وان له ھەر 
دەستێك که بێت› ھەر پاروويەك ومرده‌گرن تا گرفته‌که‌یان بەلاوە 
بنریت» خوراکی رفحو گیانی E‏ میهره‌بانسیو موی ببهتو 
سهرنج پندانو ئاگاداریو پشتیوا 


انی کردنیانه» که‌واته با ئي 
نه‌دهین که رۆحو دهروونیان دووچاری به‌دخوراکیو لاوازی ب بت 
چونکه سهره‌نجامه‌که‌ی ترسناکه‌و ثه‌وان به‌رهدو لای دي 
ده‌کات. به کورتیو له يەك رسته‌داء با تاگادار ۳ 


قوتابی اماده‌یی بووم. زستانیکی سارد بوو روژیکیان له ریگای 
گه‌رانهودم بو مال. که پیاده بووم. بارانیکی توند دایکرد. بارانټك که 
به خور دههاته خوارموه! 

ده‌مدی خه‌لکانيك له‌بهر باران هه‌لده‌هاتنو خویان حه‌شار دەدا! 
خه‌لکانیکی تريش چه‌تره‌کانیان ده‌کرده په‌رژین: تا تەر نەبم ودلین من 
باوەشم بو باران ناوه‌لاکرد. له‌به‌ر باراندا ریمکرد؛ بارانيك که به هوّیه‌وه 
نه‌مده‌توانی چاوه‌کانم به‌باشی هه‌للینم. دسته‌کانم لهسه‌رمادا ته‌زیبوون: 
ناوه ناوەش سهرم هه‌لددبریو سمیری ثاسمانم ده‌کرد! 

مه‌ست بوو بووم له ژیر بارانداء بزیه حه‌زم نه‌ده‌کرد ریگا به كۆتا 
بگاء نه‌مده‌ویست زوو بگه‌مه‌وه ماڵ له‌به‌ر نه‌وه ثاراسته‌ی ریگاکهم گورک: 
ثه‌و روژه گشت گیانم ته‌ربوو, له سه‌رمه‌وه تا قاجه‌کانم. به‌دریژایی ریگه 
بارانم ده‌دواندو تاو ناتاویکیش له‌ژیر باراندا له‌گه‌ل خوّم قسهم ددکرد! 
ای چه‌نده خۆشبوو! نه‌مه یادگارییه‌کی خۆشى منو بارانه! ثیستاش 
به‌هه‌مان هه‌ستی ثه‌و کات ددنووسم! 

ثه‌میستاش تاسه‌ی وه‌ها بارانیکم که له ژیریدا ناخم سپی بکه‌مه‌وه. 
حهزده‌کهم له به‌ردهم باران بوومستم. هینده بووهستم که نەك ته‌نها 
جه‌ستهم. به‌لکو ناخو دڵو دهروونم تهرکاو بشواته‌وه. هه‌ميشه شه‌یدای 
باران بووم. بارانم خوشدهویت. چوون باران ددوله‌مه‌ندی پیّیه. روزی 
پییه. اشته‌وایی پییه. نارامی‌و میهری پنیه. به خشنددیی پنیه: ثاوهدانی 

باران جوانه! باران ژیانهو ژیانه‌ودیه. باران پاک‌هو پاککه‌ردودیه. 
باران له‌یه‌ك کاتدا ھەم فرمیسك. ھەم زمرده‌خه‌نهیه! 

باران له به‌رزایی دیته خواردوه نزم دهبیتهوه تا خزمه‌ت بکات 
هینده نزم ددبیته‌وه که هیچ کام له نیمه ناماده‌نین نیو هینده‌ش نزم 
بینه‌وه بۆ خزمه‌تی ثه‌وانی ترا 


۳ OTT 


LN SOMOS 


باران كەشێكى عاریفانه‌یه. عاشقانه‌یه. ئەويندارانەيە› نه‌وان عاشقی 
بارانن! ثه‌وان وهرزی بارانیان خوشده‌وی! ثه‌وان که بیدارانی هه‌میشه‌ن: 
شه‌وانی دریژی باراناوی زستانو خه‌لوه‌تکردنو دانیشتن له‌گه‌ل خویانو 
گورینه‌وه‌ی رازو نیاز له‌گه‌ل په‌رودرینی جیهانیان لایان له هه‌موو شت 
چیژ به‌خشتره! 

چه‌نده له‌زمت به خشه! بۆنى باران؛ دەنگى باران؛ دیمه‌نی باران, کاتتيك 
داده‌باریته‌سهر خاکتیکی تینوو! كاتيك نه‌دا له گه‌لا زه‌ردو وشکبووه‌کانی 
پاییز! كاتێك دەبێته مه‌رهه‌می دلی بيماریك! کاتیك جاویکی پر له 
ئەشك دهشواته‌ومو فرمیسکه‌کانی تیکه‌لی دلوپه‌کانی ده‌کات! 

گهر نیازته چټێژ له باران ببه‌یت. بر له ژیریدا بووسته‌و 
دهسته‌کانت به‌رزکه‌ردودو سه‌یری ئاسمان بکه! برو له ژیر باران نزا بکه: 
له ژټر باران نويژيك بخوینه. بزانه چ هه‌ست گه‌لیکی خۆش سهراپای 
گیانت داده‌پزشیت! هه‌ناسه‌دانیش له ژر باران هه‌ستی خوشیمان 

باران نه‌بیّت سروشت جوانی خوّی له‌ده‌ست دهدات! زه‌وی وشك 
دەبێت» گوله‌کان سيس دەبن» خه‌ونی نه‌و گولاو گژوگیایانه‌ی به نیازی 
چروک ردن بوون ده‌جیته ژر گل. جوگه‌و رووب‌اره‌کان ھەر به به‌تالی 
ده‌میننهوه. باران نه‌بیت ناژه‌لان له تینوویه‌تیدا ده‌مرن. دەشتو دول 
ھەر به زهردی ده‌مینیتهوه. سه‌رهدرای هه‌موو ثه‌مانه قات‌و قرئو 
هه‌ژاریو نه‌بوونی هه‌ردشه له مروفه‌کان ده‌کات! 

چه‌ند دلخزشه نه‌و جوتیاره‌ی که یه‌کهم باران نه‌دا له زه‌وییه 
کیلدراوه‌کهی! خوشحالتر نه‌و کاته‌یه که دەبیستێتو ده‌بینیت زه‌وی 
په‌له‌ی داوه! ثینجا هه‌ست ده‌کات ماندووبوونی به‌فیرو نه‌چووه؛ دەزانێت 
که خه‌ساره‌تمه‌ند نییه. بویه دهست هه‌لددبریت بو ناسمانو سوپاسی 
ثافرینه‌ری باران دهکات! 

نای..! چه‌نده خۆشى پنده‌به خشین نه‌و ساتانه‌ی کاتيك باران 
دره‌نگی ده‌کرد. بووکه لهیه‌کمان دروستده‌کردو به‌داریک هوه هه‌لمان 
ده‌واسیو پاشان به کوّلانان ده‌گه‌راینو بهیه‌که‌وه هاوارمان ده‌کرد: 
"هه‌یارانو مهیاران يا خوا داکاته باران بۆ فه‌قیرو هه‌ژاران..... بووکه به 
بارانی ثاوی بن ده‌غلانی سه‌عات جارانی له دیرین زه‌مانی... " جا ھەر 
ماليك جامیك ثاوی به بووکه‌له‌که داده‌کرد! ثه‌م کاره بو داواکردنی باران 
بوو. بو ئه‌ودبوو که ده‌مانویست ژوان له‌گه‌ل باران ببه‌ستین! 

نیستاش که خه‌ریکی نووسینی ئهم بابهتهم باران نم نم دیته‌خوار. 
میهره‌بانانه داده‌باریته سەر ته‌واوی دروستکراوه‌کان» ثارامیان دهکاته‌وه. 
منیش له‌به‌ردهم سوپاء نارام‌و پینووس به ده‌ست. لەسەر تینووسه‌کهم 
وشه‌ی باران دهنه خشتنمو ودکو حوتياريك که زمرده‌خه‌نه‌ی شادی تیکه‌ل 
به فرمیسك بووه له دله‌وه سوپاسی نافرینه‌ری باران ده‌که‌م! 


يهکټك له گرفته باوه‌کانی ناو خیزان شئوازی فه‌رمانکردنه به 
مندال. فه‌رمانکردن دهبیت به شنودیه‌ك بیت که مندال به باشی 
تیبگات‌و جیبه‌جنیان بکات. ثه‌و فه‌رمانانه‌ی جیبه‌جی ناکرین به 

هوّی یه‌کنك لەم تایبه‌تیانه‌ی خواره‌ودیه: 
ثه‌و فه‌رمانانه‌ن که به‌دوای یه‌کدا 


به مندال ده‌وترینو مندال توانای یادهینانه‌وه‌ی هه‌موو ثه‌وانه‌ی 
نییه. ھەر نهو هوکاره‌شه واده‌کات هه‌نديك له‌وانه فه‌راموزش 
بکاتو نه‌نجامیان نه‌دات. وەك: حله‌کانت له‌به‌ربکه. ددانت بشو. 
قژت دابینه‌و پاشان ودره نانه‌کهت بخو. باشتره ئەم قهرمانانه 
هه‌ریه‌که‌یان به ته‌نها له مندال داوابکریّت ثه‌نجامیان بدات. 

ثه‌و فه‌رمانان‌ن بو مندال روونو 
اشکرا نينو به باشی ناتوانێت له مه‌به‌ستی قسه‌که‌ر تیبگات. بو 
نموونه كاتێك چاوه‌روان ده‌که‌ین منداله‌کان به‌بی کیشهو ههراو 
توردیی پیکه‌وه یاری بکه‌نو شەر نەكەن به‌لام ته‌نها پییان بلیین: 
(مندالی باش بن) مندال ره‌نگه نه‌زانیت چیست لیی دهوټتو 
دەبټت چ کارټك بکات که له دیدی دایكو باوکییه‌وه مندالیکی 
باش دەبێت؟ ئهم فه‌رمانانه ناروونن» که‌وایه باشتره بەشێوەيەكى 
ديارو تایبه‌ت پییان بڵێین: (به كەلوپەلى یارییه‌کانتان به ثارامی 
یاری بکه‌ن) 

لەم جۆره قه‌رمان کردنه‌دا پرس 

به مندال ده‌کریّت که نایا دهیه‌ویّت نهم کاره نه‌نجام بدات؟ بو 
نموونه: (ئايا دهته‌ویّت ژووره‌کهت پاك بکه‌یته‌وه؟) ره‌نگه مندالیکی 
لاسار به ئاسانی بلیت: (نا نامه‌ویّت). لەم جۆره فهرمان کردنه‌دا 
مافی هه‌لب‌ژاردن به مندال ده‌ده‌ین؛ که‌وایسه دوور له چاوهروانی 
نییه نه‌نجامیان نه‌دات. 

4- نهو فه‌رمانانه‌ی هوکارو به‌لگه ده‌هینریتهوه بو 
ثه‌نجامدانیان: ودك (زووبه ژووره‌که‌ت رټكوپټك بکه. چونکه 
نه‌مشه‌و میوانمان دیت‌و له‌وه‌ی ماله‌که نا ریكو پیکبیت نیگهرانو 
توره ددبم)؛ لەم نمونه‌یه‌دا ردنگه مندال فه‌رمانه سه‌ره‌کییه‌که 
له بير بکات. که‌وایه باشتره فه‌رمان کردنه‌که بهم شنودیه بیت: 
(ئه‌مشهو میوانمان دهبیت‌و نیگه‌رانو تووره ددبم به‌وه‌ی ماله‌که 


نارێكو پیکبیت که‌وایه. بیزه‌حمهت هه‌رچی زووه که‌رهمسته‌کانت 
کوّبکه‌ردوه)» یانی سهرهتا روونکردنه‌وه. پاشان ثه‌و فه‌رمانه‌ی 

# شئوازی پزشکه‌شکردنی فه‌رمانکردنیکی کاریگهر: 

- نزیکی منداله‌ک هت به‌ره‌وهو تا استی جاوی خۆت 
بنوشتینه‌رهوه» به چاوه‌کانتان په‌یوه‌ندییه‌ك دروست بکه‌ن. ماوه‌ی 
نیوانتان له کاتی فه‌رمان کردنه‌که‌دا به نه‌ندازه‌ی ماوه‌ی دهستیکی 
کراوه بییت. (یانی به مه‌ودای شان تا نوکی په‌نجه‌تان) به‌شتوه‌یه‌کی 
رټكو پیك‌و ديار پیی بلی: که چ کاريك نه‌نجام بدات. 

* خاله گرنگه‌کان له کاتی فه‌رمانکردندا: 

هه‌رچه‌ن ده ژماره‌ی فه‌رمانه‌کان که‌متر بیست. کاریگه‌رترهو 
مندال باشتر تیده‌گات‌و خیراتر نه‌نجامیان دهدات. فه‌رمانيك که 
به مندال ده‌کریّت ددبیّت دیارو روون بێت. زیاتر به‌شنوهیه‌کی 
نه‌رینی بیت. بو نموونه له‌بری وتنی (به ده‌نگی به‌رز قسه‌مه‌که): 
بلی (به ثارامی قسه بکه). به ده‌نگتیکی گونجاو لەگەل مندال 
قسه‌بکه‌و پیی بلی که دهبیت چ کاريك نه‌نجام بدات. به‌لام نابیت 
له وته‌کانتان دا تورهدیی بوونی هه‌بیت. به‌جیبه‌جیکردنی فه‌رمان؛ 
پاداشت بده. فهر مانه‌کان دەبێت له‌گه‌ل ته‌مه‌نو تنگه‌یشتنو توانای 
مندالدا بگونجیت. ههول بده فه‌رمانه‌کان هه‌رهشه‌ی له‌گه‌ل نه‌بیت‌و 
به ئاوازیکی خۆش بوترین. 

ناموژگاری: 

نه‌گهر مندال له هه‌لو مه‌رحیکدایه ناتوانێت فه‌رمانه‌کان 
ثه‌نجام بدات. باشتره داوای لئ نه‌کریّت نه‌و کاره ثه‌نجام بدات. بو 
نموونه مندال له کاتی بینینی نهو فیلم کارتونه‌دایه که حه‌زی 
لزیه‌تی. به‌لام پیی ده‌لیین: (هه‌سته کتیبه‌کانت ريك بکه). 

خراپی کاتی فه‌رمان کردنه‌که هوکار ده‌بیت بو لاساری مندالو 
نه‌گه‌ری هه‌یه منداله‌که‌ت له مه‌به‌سته‌کهت نه‌گه‌یشتبیت. که‌وایه 
له کاتیکی گونجاوتردا ثه‌و فه‌رمانه دووباره بکه‌ردوه. 

دلنیابن به جاودیریو مه‌شفکردن له‌سهر نهو لایه‌نانه‌ی 
سه‌ردوه منداله‌کانتان باشتر فه‌رمانه‌کانتان جیبه‌جی ده‌کهن. 

سەرچاوە: روزنامه‌ی ایران/ ژماره: ۵۳۱۳ 
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ژیانی هاوسهری پیکهیناو بووه خاوه‌نی خیزانو مندال: 
باوکی ته‌مه‌نی چووهمسهرو روژ له دوای رۆژ زیاتر پیری 
کاریگه‌ری له‌سهر جیده‌هیشت. سەرەتا باوکی له‌گه‌ل خویاندا 
ژیانی ده‌گوزه‌ران‌دو زۆر ریزی لنده‌گرت. هه‌روه‌کو ده‌زانن 
مرۆف که به‌سالاچوو تیروانینی زور ده‌گوریت‌و دلی ناسك 
دهبیت. زیاتر پیویستی به راگرتنی هه‌ستو نه‌ستی هه‌یه: 
زۆرجار شتیکی زور اسایی روودهدات, به‌لام گه‌وره‌کان به 
جوریکی دیکه لیکدانه‌وه‌ی بو ده‌که‌ن: کوره‌ک هی له‌گه‌ل 
خیزانه‌که‌یدا به‌لینیان دابوو که ثارامگرو خوراگربنو ریز له 
بابه بگرن‌و خزمه‌تی بکه‌ن.. 

به‌لام دواجار خیزانه‌که‌ی ثارامی لیبراو به هاوسه‌ره‌که‌ی 
گوت: ده‌بینیت باوکت چون بیزارمان دمکات؟!! 

هاوسه‌ره‌که‌ی اموژگاریکردو گوتی: ثارام بگردو به‌رددوام 
به له خزمه‌تکردنی.. به‌لام ثارامگرتنضی خیزانه‌که‌ی زقری 
نه‌خایاند. گه‌يشته قوناغی کوّتاییو راشکاوانه به هاوسه‌ره‌که‌ی 
گوت: یامن؛ یاخود باوکت؟! 

هاوسه‌رهکه‌ی رازیبوو به‌وه‌ی له حه‌وشه‌ی خانووه‌که‌یاندا 
ژووریکی بو دروست بکات‌و کهلوپهلو پنداویستییه‌کانی بو 
ببات بو ئهو ژوورهو دوور له خیزانه‌که‌ی ژیان بگوزه‌رینیت.. 


-رووزیکی 


Mw 


پپیورزان نه‌بوبه‌کر 


واته بو ره‌زامه‌ندی خیزرانه‌که‌ی ناماده‌بوو باوکی جیابکاته‌ودو 
به ته‌نهاو له چوارچنوه‌ی چوار دیسواردا ژیان بگوزه‌رینیت.. 
دوای ته‌واوبوونی ژووره‌گهی به باوکی گوت: بابه گیان 
بونه‌وه‌ی منداله‌کان بیزارت نه‌که‌نو ناسوده بیت. له‌مه‌ودوا 
لهو ژووره نوییه‌دا دابنیشه؛ ژووریکی جوانو خۆشو پاك‌و 
خاوینه‌و خنزانه‌که‌شم هه‌موو ژه‌منك خواردنت بو ده‌هینیت‌و 
جل‌وبه‌رگه‌کانت بو ده‌شوریتو پیداویستییه‌کانت جیبه‌جین 
ددکات.. 

باوکی که‌ستکی ژیرو به نه‌زموون بوو دمستبه‌جی له 
مه‌به‌ست‌و ناوەرۆكى قسه‌کانی کوره‌که‌ی تیگه‌یشت. له‌به‌رنه‌وه 
ره‌زامه‌ندی نیشانداو چووه ژووره نوییه‌که‌ود. 

ثیدی هیدی هیدی تیروانینه‌کان گورانو ودکو میوان 
له بو باپیره‌یان ده‌روانی.. رۆژ له دوای رۆژ که‌متر گرنگیان 
پیدهدا.. تا گه‌يشته نه‌و ناسته‌ی که ته‌نها له کاتی ژه‌مه‌کاندا 
خواردنیان بو دهبرد. ئه‌ویش له قاپیکدا که نه ده‌گوّراو نه 
ده‌شورا: به‌یانی» نیودرق ثیواره. له هه‌مان قاپدا نانیان 
ددبر ۵.. 

خیزانه‌که‌ی به‌وه خوشحال بوو. چونکه قاپه‌که نه‌ده‌شکا: 
به‌لای نه‌ودوه پیویستی به پاکردن هوه‌ش نه‌بوو. نیدی قاپ 


پر له میکروب پیس.. کون.. به دیتنی مرۆف دلی پرده‌بوو. 
نانی پی نه‌ده‌خورا.. 

روژه‌کان تیپه‌رین. كەس نه‌بوو پارچه جلیکی بو بشوریت. 
جلیکی له‌به‌رده‌کرد دوو هه‌فته له‌به‌ریدا ده‌بوو. ناچار نه‌و 
جله‌ی داده‌ناو دمستيك جلى دیکه‌ی له‌بسهر ده‌کرد. ثه‌ویش 
دوو هه‌فته له‌به‌ریدا دەبوو› پیسو جلکن ددبوو. ثه‌ویش 
نەدەشوراء ناچار ثه‌و جله‌شی دادهناو جله جلکنه‌کانی جاری 
پنشووی له‌به‌رده‌کرده‌وه. خو كەسێك نه‌بوو ژووره‌که‌ی بو 
باك بکاته‌وه. كەس له هیچ شتیکدا یارمه‌تی نه‌دهدا.. 

کوره‌که‌ی گرنگی پی نه‌ده‌دا؛ بووکه‌که‌شی زور دلخوّشبوو, 
که به‌و شنودیه خه‌زووری فه‌رامزش کراوه.. 

تا نه‌و ساته‌ی خودای گه‌وره نه‌مانه‌ته‌که‌ی للوهرگرته‌ودو 
بودواجار مالاوایی له ژیان کردو رزگاری بوو له دهردسه‌ریکو 
ناره‌حه‌تییه‌کانی ژیانی. 

نه‌و روژه‌ی باوکی کوچی دوایی کرد. کوره‌که‌ی به هاوکاری 
خزمو که‌س‌وکاری رپوره‌سمی به‌خاکسپاردنو مه‌راسیمی 
پرسه‌ی بو گێرا.. 

دوای ته‌واوبوونی پرسه‌که‌ی, کورهکه‌ی ویستی بروات بو 
ژووره‌که‌ی باوکیو پاکی بکاته‌وه.. خویو شوفیره‌که‌یو کوره 
بچووکه‌که‌ی رویشتن بو پاککردنه‌وه‌ی ژووره‌که‌ی باوکی. له 
کاتی پاککردنه‌وه‌دا کوره بچووکه‌که‌ی چاوی که‌وت بهو قاپه‌ی 
که باپیره‌ی خواردنی تیدا ده‌خوارد. به خیرایی قاپه‌که‌ی 
هه‌لگرتهودو له بن بالیدا دایناء چونکه ویستی نهو قاپه 
بپاریزیتو له شوینیکی باش هه‌لیگریت.. 

باوکی وتی: کورم نه‌و قاپه فری بده. کنو پیسه بوچیته؟ 
فریی دهره نیو زبلدانه ک‌وه. 

ده‌زانن کوره بچووکه‌که‌ی چی گوت؟ 

گوتی: نا بابه. پاریزگاری لەم قاپه ده‌که‌م. بوئه‌وه‌ی ئه‌و 
کاته‌ی توش پیر بوویت. من لهم قاپه‌دا خواردنت بو بهینم؛ 
هه‌روه‌کو چوّن تو خواردنت لهم قاپه‌دا ده‌برد بو باپیرهم!! 

پاكو بیگهردی بو نه‌و خودایه‌ی که هه‌موو شتيك 
ده‌هننیته گو. 

باوکی به بیستنی ثه‌و قفسهیه چاوه‌کانی هون هون 
نه‌سرینیان هه‌لوه‌راند. كاتێك سه‌یری حله کوّنو جلکنه‌کانی 
باوکی ره‌حمه‌تی کرد؛ بنی باوکی لیوه ده‌هات. ثه‌و کات 
په‌شیمان بوودوهو دمستیکرده گریان نهو کات زانی چ 
کاره‌ساتیکی بو دنیاو دواروژی خوی تومارکردووه.. 

به‌لام تازه په‌شیمان بوونه‌وه چ سوودیکی ههیه؟؟!! 

بابه مالئاوایی کردو دنیای جنهزشت.. 

نه‌وه ساته‌کانی په‌شیمانییه.. په‌شیمانی بو نه‌و سوودیکی 
نه‌بوو به‌لام بو نه‌و که‌سانه‌ی که نیستا دايك‌و باوکیان له 
ژیاندان هیشتا په‌شیمانی سوودی زوره؛ دەتوانن په‌راوه‌کانی 
ژیانتان به جوانترین کردار بنه خشینن.. 

به‌تایب مت چاکه‌کردن لەگەل دایك‌و باوکتان» چۆن بیت 
له‌گه‌لیاندا؛ ناوا دمبن له‌گه‌لتدا!۱ 


eles: 


کورته نامہ 


* خراپه‌کانی خۆت به گه‌وزه‌و چاکه‌کانت به بچوك 

* ثاره‌زووی شادبوونت له‌ناو دەستمدا ده‌نوسم. بوئه‌وه‌ی 
له کاتی پارانه‌وه‌دا یه‌که‌مین داوام بيت له خودای گه‌وره. 

جوانترین ساته‌کان که‌سيك پیت دهبه‌ خشیت. که 
بتوانت خه‌مگینترین ساته‌کانت للوه‌ربگریت. 

۴ مه‌رجی دل به‌خشین دل ومرگرتنه, نه‌گه‌رنا يەكێك بی 
دل دهبیو يه‌كيك دمبیته خاوهنی دوو دل. 

۴ هه‌ندیك کات فرمیسك له زمرده‌خه‌نه به‌نرختره» 
چونکه زهرده‌خه‌نه ده‌توانی پیشکه‌شی هه‌موو که‌سیکی 
بکه‌یت. به‌لام فرمیسك تهنها بو كەسێك هه‌لده‌وه‌رینیت که 
ناته‌ویت له دستی بددیت. 

* حهز ده‌که‌م بو هه‌ميشه هاوریی تو بم تو گول بیتو 
من گه‌لای گولی تو بم. 

× هه‌موو شه‌ويك بروره لای په‌نجه‌ره‌که‌وه. تا نه‌ستیره‌کان 
بتبیننو ثیرهمیی به‌رن که مانگیان له لای منه. 

* ژماره حسابی دلم ده‌نیرم بزت؛ تا هه‌رچی خهمو 
ئازارت هه‌یه. بیخه‌یته حسابه‌که‌مه‌وه. 

* خوشویستن مان‌ای پیکهوه ته‌ربوون نییه له ژیر 
باراندا؛ به‌لکو مانای نه‌وهیه که‌سيك بو که‌سیکی دیکه ببیته 
چه‌تر. بینه‌وه‌ی بزانێت بوّچی ته‌رنه‌بوود. 

* نه‌و که‌سه‌ی نهینی خوی ده‌شاریته‌وه. کلیلی سه‌رکه‌وتن 
له دستی خویدایه. 


۶ 
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کرێوەهی به‌فرو تاریکی شه‌ویکی دره‌نگی زستان؛ کپو 
بیده‌نگییه‌کی سه‌یریان به که‌ون دەبەخشى» له سه‌رمان له ده‌وری 
اگره‌که گرموله بوو بووم. له ناکاورا له نیو خه‌رمانيك کتیب‌و 
په‌ره‌ی پرشو بلاودا قولاپی خه‌یالم لهم شیعره گیربوو. 


فه‌رمیدون به‌رزنجی 


تەزوويەك له ناخه‌وه هه‌ژاندمی! 

هه‌ستم به غوربه‌تی رۆحو ته‌نیاییه‌کی تال کرد! 

به اسپایی هه‌لسام‌و بی ویستی خوم په‌رده‌ی پەنجەرەكەم 
لابرد. به‌فر خه‌ریکبوو تارایه‌کی سپی ده‌کرده بەر بوکی بوونه‌ومر. 
خه‌زان بی وچان پرچی داره‌گانی ده‌رنی, دارتوودکه‌ی ثه‌وبه‌ری 
مالی نیمه هینده‌ی گهلا پێوه نه‌مابوو. جوله‌که‌یه‌ك بۆ شه‌ویك له 
ژیریدا نوقره بگری. گهلاریزان ثیدی نه‌یده‌هیشت بالنده‌کان له 
ژیر چه‌تری گه‌لادا ژووان ببه‌ستن! دەنگى به‌فردکه. ودکو چرپه‌ی 
رفح هیمن بوو! 

په‌رده‌کهم دادایه‌ودو گه‌رامه‌وه نیو باوەشى گه‌رمی وشه‌کانت. 
خو نه‌گهر گه‌رمی وشه‌کانی تۆ نه‌با من بهم سه‌رمایه ردق 
هه‌لده‌هاتم! هه‌لمی هه‌ناسمت روحم گه‌رم ده‌کاتهوه! عه‌بیری 
ثه‌وینی پاکت وەك پروشه‌ی شه‌ونمیکی شه‌رمن گولزاری تەمەن 
گولاو پرژین ده‌کاتو سوکنایی ده‌به‌خشی به دل! 


خو به ثیختیاری خوت نییه! به دهستوری دل ناتوانی 
ئیمپراتوری دلت قه‌راموشکه‌ی! 

چونکه ناتوانی بی ئه‌و چرکه‌یه‌ك بژی! 

دلیك بونی نه‌و سروه‌ی نه‌وینه‌ی کردبی‌و به شازاده‌ی 
مه‌مله‌که‌تی ئه‌وین ثاشنابووبیت. ساتیك دووریی دهیکاته قه‌قنه‌س! 

مه‌جنون ده‌لیت: 


مه‌ولانای ر ومیش دهدلیت: 

ایسن صدر من فراق مزقا کی ابث الوجد فيه حرقا 

رومی راست ده‌کا ده‌ردی دڵو شه‌کوای دوریو فیراق لای که‌ستيك 
ده‌کریت. که سینه‌ی به خه‌نجه‌ری دووری پاره پاره کرابی‌و گری 
غوربه‌ت هه‌ناوی داخ کردبی! 


-هیدی- 

ثه‌و دله سه‌بوری به هیچ نایهت. جگه له دیداری روح» دووری 

له نه‌سیمی روح گری اگریکی بی ئامانه! دل ناتوانی توقره 

ئ له سه‌حرای ودحشه‌تدا به‌ردو دیداری ئەبەدى هه‌نگاو دمنی. 
چونکه دهزانی بی سروه‌ی ثه‌وین؛ ژیانی مه‌حاله! 


۔با با تاهیری عوریان- 


دووری له ئه‌مینداری خه‌زینه‌ی دڵو سه‌رچاوه‌ی روحو سومای 
دیده. نه‌هاتییه‌کی بی سنورو ددردیکی بی ددرمانه: 

هو نه‌هاتن دهرده دای نه‌و نه‌هاتن: ددرده ها 

كەس به ددهردی من نه‌چی, ودك من نه‌بی تووشی نه‌هات 

نی 

لای جه‌معی عاشقان دووریو چاوهروانسیو تاسه‌ی دیدار 
نه‌هاتیو ده‌ردیکه که دلو هه‌ناو له نټو اگردانی شه‌وقو ئینتزاردا 
هه لددفر حشی! 

ثه‌ویندار ناتوانی جگه له وینه‌ی يارو ساته وه‌ختی دیدار له 
نیو ساباتی نه‌ندیشه‌و خه‌یالیدا بير له هیچی دی بکاته‌وه! 

نه‌و خه‌یاله‌ش میوانیکی گه‌ورهیه‌و جیگای سوکنایی دله! 

له گسوێسمسا دەنسگسى ده‌قشولسبسابسی دل دی 


خەيالى يسارەك ەم ميوانه شیمشهو 
ا 


خو ئەگەر به لوتفی خؤی ومعدی ویسالی پی بدات. ئهوا وه‌کو 
ئیشکچی تا به‌ردبه‌یان دسته‌ونه‌زهر راده‌وستیو پیلوی چاو لك 
نانیت: 
ھەر شهوئ ومعصدی ویسالت بی ههتا رۆژ ناسردوم 
له‌یله‌تولقه‌دره هه‌موو كەس حهز به بێداری OE‏ 
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دیسداری ثه‌وین. دیسداری وێنه‌و روخسار نییه» گوفتاری 
نه‌وینداران وته‌ی زار نییسه. به‌لکو نه‌و کاته‌ی له‌دوری را 
نه‌سرینی چاویان له ده‌ریای نه‌ویندا تیکه‌ل دهبنو لیْوی تاسه‌یان 
هه‌لده‌قرچینن نه‌و کات زمانی دل به گویی دلدا ده‌جرپینی! 
ئیتر قرچه‌ی دڵو سوتانی ناخو هه‌نیسکی دیدهو ثاهی سه‌ردو 
گری دهروونه! 
نه‌وه مونته‌های ناواتی رواحه. نه‌وه گه‌یشتنه به 
جه‌ننه‌تولمه‌ئوای دل. نیتر دوور له چاوی ردقيب له ژټر ره‌شمالی 
شهوداء نه‌و کاته‌ی جگه له نه‌وینداران که‌سی دی وەخەبەر نین؛ 
نه‌وان له فیستیفالی نوردا وانه‌ی شه‌مو په‌روانه ده‌خوینن! 
که‌سی ریگای پی بدری له‌به‌ر ده‌رگای دیوه‌خانی ثه‌وین له‌سه‌ر 
ئەژنۆ وهکو غولام دانیشی. شاگه‌شکه ددبی له خوّشیدا: تاجی 
شاهانی ددکریته سه‌رو ددوله‌تداری مه‌مله‌که‌تی ثه‌وین ده‌کات! 
نازیسزم: بالنده‌کان به په‌روانه‌یان گوت: ثاخر داماو تۆ بۆچى 
روحی خوت ده‌خه‌یته خه‌ته‌رهوه؟ 
بۆچى بالی خوت هه‌لده‌قرچینی. که ده‌زانی له‌گه‌ل شه‌مدا 
ناگه‌یته ویصال؟ 
تو له پیناوی مه‌حالدا رژحی خوت به ھەلاكەت دهبه‌ی! 
به‌لام پهروانه به‌م وته‌یه مه‌ست بوو له خوشیدا گوتی: به‌سه 
بو من که هه‌ميشه شیت‌و شه‌یدای نه‌وینداری خوّممو به ددوریدا 
دسوریمه‌وه. چی له‌مه گه‌وره‌تره بو من!! 
خو ده‌لین په‌روانهی دهوری نه‌و شه‌مه‌ی! با پیش ساتی 
ویسالیش هه‌لقر چیم!؟ 
دل ده‌لیی شیوهی وه‌ف‌اداری له زولشضت فیربووه 
وا به دلسسوزی سبهری هیناوه‌ته ژسر پاتسه‌وه 
-هنیدی- 
راوستان له ریزی غولامانی تودا موبته‌غای رژحه! قبول 
کردنی تو که بتوانم نوت بخه‌مه سهر زارو وټنهت بخه‌مه نیو 
کونجی دلم. ته‌شریفیکی وه‌هایه. نه‌مده‌ویرا به خه‌ویش بیری لین 
بکه‌مه‌ود! 


هه‌رچه‌ند دهکهم ناتوانم هیچ بلێم: جگه له شه‌رمه‌نده‌یی 
چیدیم پئ ناکری» من هیچم نه‌ده‌زانی له ژیان تا نه‌بومه قوتابی 
تۆ! هیچم نه‌ده‌بینی تا تۆ دهستت نه‌گرتم! نه‌مده‌زانی بق شایی 
نیو به‌نجه‌کانم کی پری ده‌کاته‌وه! نەك بوشایی دلم! 
ئێستا تو هاتی‌و هه‌موو که‌للینه‌کانی دڵو ده‌ست‌و ژیانو هه‌ست‌و 
نه‌ستی منت به میسكو عه‌بیری به‌هه‌شت پر کرددوه! 
ده‌ستت گرتم له بیابانی حه‌سرهته‌وه بو گولزاری هه‌میشه 
به‌هار. له ددیجوردوه بو دهقه‌ری نور! 
له باوهشی میهری تودا زمانم پژاء چاوم به دنیای ثه‌رخه‌وانی 
هه‌لهینا! 
تو ھەر مروفتکی ناسایی نه‌بووی به‌س! 
تۆ هه‌موو مروفایه‌تیت له خودی خوتدا به‌رجه‌سته کردبوو! 
لقد فضلت لیلی على الناس مثلما على آلف شهر فضلت ليلة القدر 
-مجنون لیلی- 
محمد ثیقبال ددلییت: په‌روانه ده‌پاریتهود... ته‌نها نیگایه‌کم 
پئ ببه‌خشه نه‌ی شهم. ته‌نها شه‌ويك سوتانم پئ رهوا ببینه. سبه‌ی 
له سه‌حهرا خوله‌منشه‌کهم فریده! 
گه‌یشتن به تو ئه‌ی شه‌می من بی سوتانو هه لقرچان مه‌حاله: 
ثه‌ویندار هه‌یه نه‌زانی ریگای عیشق چه‌نده خه‌ته‌رناکه؟! 
رفشم ادي فى او ده خس مک هتشاک 
که‌جی ھسەرچسووم ئەگەر مساو شه‌گهر جووم! 
-مه‌حوی- 
گری ثه‌وین نه‌با عیشق بسمیل نه‌ده‌کرا له هه‌موو ثه‌نجاسی 
شاومت‌و ثاره‌زووی دوون په‌رستی! 
نه‌ویندار روح ناهاویته نیو ناگردان بو گه‌شتن به جه‌سته! 
نه‌و عه‌ودالی راسته‌قینه‌یه بو سه‌رچاوه‌ی نوری دڵو خه‌یالی روح! 
ج گه‌شتیکی پیروز بو هه‌نگاونان بو به‌رده‌رگای شکومه‌ندی 
تو! بمبه‌خشه ناتوانم سەر هه‌لبرم تا ئێستا نه‌متوانیوه ته‌ماشات 
كەم من گه‌دایه‌کی بەر دمرگانه‌که‌ی توم. چوّن بتوانم بو نوری 
رووخسارت بنوارم؟! 
ئێټستاش من باوهرناکهم به مریدی خوتت قبول کردووم ثاخر 
من هه‌موو ئاواتم ثه‌ومبوو ته‌نها ناوت ببیستم؛ نەك ببمه غولامت! 
هه‌یهو. من له کوی‌و تو له کوی ثه‌ی شازاده‌ی مه‌مله‌که‌تی نه‌وین!! 
که‌ی به سه‌یجه‌ی من ثه‌گا جه‌زیه‌ی مریدی خانه‌ها 
ن 
سا 


من نیستا سروهی نه‌وینی تو زینده‌گی دەبەخشێ به رۆحم 
عە‌بیری جوانیت گه‌ردیله‌کانی دلم مه‌سته‌کات! گه‌رمایی به 
ده‌زووله خوینینه‌کانم ده‌به خشی» من جگه له تو رازيك بو 
به‌رده‌وام بوون له ژیان دا نازانم» لهو رژژهوه بوخچه‌ی هه‌موو 
خه‌ونو خوزگه‌کانم فریدایه مه‌مله‌که‌ته‌که‌ی تۆ› گۆچانى سمفه‌ری 
عومرم داناو. گه‌یشتمه ژووانی روح! 

نه‌گه‌ر سروه‌ی نه‌وینی تو نه‌با من هه‌ناسه‌م نه‌دهدا!! 

من ناتوانم بیمه کوش لو ته‌لاری شکوداری تو نه‌ی شازاده‌ی 
مه‌مله‌که‌تی نه‌وین. به‌لام هه‌موو ئێوارەيەك له‌گه‌ل روحی مه‌حویدا 
به‌م هه‌سته‌وه پیشوازی له شهو دەكەم.. 

سه‌با کوحلی غوباری ریّی که‌سیکی پییه دی امه‌حوی" 

به بی حیکممت نییه دمفرئ له نئواریوه گه‌ر چاوم! 
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بەرماڵەكەت مه‌روانه. ثه‌وه پەرەيەكى سیدرهتولمونته‌هایه. 
ثه‌وه په‌یکی فه‌رشی دله بۆ خاودنی عه‌رش! 

نه‌و چه‌ند بسته‌ی تۆ له‌سه‌ری نویژی نزاو پارانه‌ومت داده‌به‌ستی: 
نیشتمانی روّحه دانیشتوانه‌کانی هه‌رگیز شکست ناهینن! 

ثه‌وه ده‌قه‌ری توهرو شنه‌ی به‌هه‌شتی نه‌براودیه! 

له کلاوروژنهی ژووره‌که‌ته‌وه ته‌ماشای مانگی چوارده 
بکه‌و رووبکه‌ره خودای میهرمبان! 

با دلت له سینگت بیته درو به‌رهدو لای خوداوهند بدا 
له شه‌قه‌ی بال! 

نه‌و کاته‌ی که "زه‌شمالی شهو به به‌رگی رەشو قه‌ترانی 
خوّی هه‌موو دونیای سیاپوش کردووه. چرای نیمان شه‌وقی 
بی وینه‌یه! 

ئهو کاته‌ی که هه‌موو دوستانت خه‌وتوونو ناگایان له 
دمردو ثاهی تو نییه! 

بزانه که خودایه‌کت ههیه هه‌رگیز ناخه‌ویت! نه‌و خودایه 
کاره‌کانی تَوّی هه‌موو به دهسته! بی فه‌رمانی نه‌و قه‌لهم به 
کاغه‌زدا ناهینریت! 

مروفه‌کان ناتوانن ثازارت بدهن؛ ببنه كۆسپى به‌رده‌مت؛ 
نه‌وان ته‌نها نه‌وهمیان پیده‌کریت که نهو کاره نه‌نجام بدەن 
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به‌رامیه‌رت که خوداومند همرمانی پییه‌تی! 

ثه‌وان جگه له جیبه‌جیکردنی قه‌ده‌ری ئیلاهی هیچی 
دییان له ده‌ست نایهت! 

«قل لسن یصیبنا الا ما کتب الله لنا هو مولانا وعلی الله 
فلیتوکل المومنون». 

نیمه بی ته‌وه‌ککولی خودایی هیچی نین لەم گه‌ردونه‌دا!! 

« کل هذا فولنا لکننا عدم ان لم یعننا رینا ١‏ -ئیقبال- 

واته: یمه هه‌موو ھەر دهلیین: «ان شاءالله». ودلی گهر 
یارمه‌تیدانی خودایی نه‌با ثیمه جگه له عه‌دهم چیدی نین! 

که‌وانه خه‌مه‌کانت ودلانی» نیدی له بیری ئه‌واندا مه‌به, 
خوداوه‌ندی تو هه‌رگیز له بیرت ناکات «وما کان ربك نسیا». 

لەم روژگاره سه‌خته‌دا؛ ثه‌نیسی نه‌م ودحشه‌ته جگه له 
کردگار کییه؟ 

گه‌ر شه‌ونمی میهری نه‌و نه‌با. دلمان ده‌بووه به‌رده‌لانو 
سوّمای چاومان کویر دهبووه! 

به‌لام ئه‌و په‌رومردگاره میهرهبانه هه‌موو هیواو ئاواتیکی 
ننمه‌یه! 

دلوپه‌ی ناوی دستتویز به‌ریزی خه‌مه‌کانم ده‌شواته‌وهو 
برست دهدا به روجم! 

چرپه‌ی «واسشتعینوا بالصبر والضلاة» دەستم ده‌گرکو 


EOS 


ی ۱ 
و 


5 ESE 


هیزیك به نه‌ژنوم دهبه خشیت! که هه‌رگیز له‌شکری غهم 
نه‌توانین خوی له قه‌ره‌ی بدات! 

نه‌و کاته‌ی به دهم هه‌نیسکی قوڵو قولپی گریانه‌وه 
همناوم ده‌له‌رزکو تیکه‌ل به سه‌دای «یسارب. یارب» دەبێت› 
دهزانم خوداوه‌ند دلم ناشکینیت!! 

ثاخر من جگه له نه‌و کم ههیه! تا سکالای دلمی به‌رمه 
ا19 

لەم شه‌وددا کی دەرگام لێدەكاتەوە نه‌و نەبى؟! 

کی ناگای له ناله‌و گریانی منه ئه‌و نه‌بی؟ 

کی سه‌کینه‌ت‌و نه‌فه‌حاتی میهری خویم به‌سه‌ردا دمبارینی 
نه‌و نه‌بی؟۱ 

کی خوشی ددویم به که‌مالی مەحەببەت ثه‌و نه‌بیت! 

خودایه.. خوشم ده‌ویی. خوشه‌ویستی تو نه‌با بهم نیوه‌ی 
شوه نه‌ده‌هاتمه ژووان! 

خه‌جاله‌تم خوداودند... تۆ به‌و گه‌ور‌ییه‌ی خوّت حه‌وت 
ناسمان هاتی بهردو پیری به‌نده‌کانی خوت. منی بچکوله 
ته‌نها توانیم چه‌ند هه‌نگاويك له پیخه‌فه‌کهم دوورکه‌ومه‌ودو 
بیمه نیو نیشتمانی نور. بێمه سەر به‌رمالی عبودییه‌ت! 

ثای رووزهرد خوم خودایه! 

وای» پەروەردگارم چون سوپاسی تو بکه‌م. ناخر لوتفی تو 
به کی سوپاس ده‌کریت؟! 

لهو روژهوه توم ناسیوه. ناوی پاکت بوته ویردی زمانم؛ 
بووم به خه‌زنهداری جی سەلتەنەتێك› بووم به چی 
بينسانيك؟! 

ههتسا ئهو ناوه پاګهم کرده زیکرو فیکری روژو شهو 

هه‌ناسهم بوّنی_میشکی گزتووه. لێوم شه‌که‌رباره 

نازیزم: نه‌و‌ی که قوتی روحو گیانی نیمه‌یه به‌دستهینانی 
خوشه‌ویستی ئیلاهییه! ده‌زانی ثه‌و که‌سه‌ی خودا خۆشى بوک 
خودا چی بو ده‌کات!؟ په‌روهردگار له فه‌رموده‌ی قودسیدا 
دهفه‌رمویت: «قاذا احببته کنت سمعه الذي یسمع به. وبصره 
الذي يبصر به. ویده التي یبطش بها. ورجله التي يمشي بهاء 
و ان ساألني لأعطینه. ولئن استعاذني لأعیذنه» -البخاری- 

وای ثازیزم خوشه‌ویستی چه‌ند به‌رزه؛ با ثه‌وینداران بینو 
له ژوانی نیلاهیدا وانه‌ی عیشق بخوینن! عیشقی حه‌قیقی؛ 
نه‌وینی نه‌مر! نه‌وينيك که خوداوه‌ند پیروزبایی لی ده‌کات! 

سهیره. خوداوه‌ند بهو عەزەمەتو گه‌وردیسی خویه‌وه 
خوشه‌ویستی ههن! ددیه‌ویت له ثه‌ویندارانی خوی نزيك 
بیت. له بیستنو بینینو هه‌موو جوله‌یه‌کدا له‌گه‌لیاندا بیت! 

خوداومند ناهیلی جگه له باشه وته‌یه‌کی دی بژنه‌فن! 

جگه له دیمه‌نی جوانو پاك ديمه‌نيك ببینن! 

ناهیلیت ده‌ست بو شتيك به‌ریت. به‌رهو كارێك هه‌نگاو 
بنیت که نه‌و پیی خۆش نییه! 

په‌یمانی داوه به خوشه‌ویستانی» هه‌رچی داوا بکه‌ن پییان 


-هه‌حوی- 


ددبه 4 3 - ۱ 
له ھەر شتیکی مه‌ترسیدار داوای پاراستن بکهن 
دمیانپاریزی! 


ثه‌وان له ژیر چه‌تری پاریزگاریی خوداییدا ده‌ژین! نه‌وان 
دوستو خوشه‌ویستی خودان! خوا له مه‌له‌ئی نه‌علا ناویان 
دباو باسیان دهکات! 

ده‌رگای ره‌حمه‌تی بو کردونه‌ته سەر پشتو هه‌رگیز له 
گولزاری بی سنوری میهری خوی وهدهریان نانی!! 

نه‌مه‌یه ده‌ریای نه‌وین جوگه‌له‌ی ھەر نه‌وينيك 

نه‌چیته‌وه نیو ثه‌م ده‌ریایه, ئه‌وه جگه له سه‌راب هیچی دی 
نییه! ھەر نه‌وينداريك هه‌موو ئاواتى مه‌حه‌ببه‌تی ثیلاهی 
نه‌بیت راست ناکات! 

جگه له فریودان هیچ شتیکی دی پئ نییه! 

ھەر شه‌يدابوونيك تیکه‌ل به شه‌یدابوونی خودا نه‌بووبییت؛ 
ته‌نها بۆ چه‌ند ساتیکی که‌مه‌و وهکو په‌له هه‌وری هاوین له 
چاو تروکانیکدا دهره‌ویته‌وه! 

به‌رماله‌که‌ت جیمه‌هیله. نه‌وی ارامترین هیلانه‌یه! له‌ویدا 
هه‌موو برینه‌کان ساریژ دەبن» نازاره‌کان له‌بیر ده‌چنه‌وه! له 
ژاوه‌ژاوی روژگارو تیغی ژاراوی زمانی به نیو مروفه‌کان رزگار 
دهبیت! ده‌چیته سنوری بی سنوری په‌ناگه‌ی نیلاهی! 

کولی گوناهو تاوانت دادەنێىو ده‌گه‌یته ناسوده‌یی روح! 

په‌یامبه‌ری نازیز ده‌فه‌رمویت: «كاتيك نویزخوین نویژ 
دادەبەستێت› هه‌موو گوناهه‌کانی له‌سه‌ر شانی داده‌نین, له‌گه‌ل 
هه‌موو کرنوشو سوژدهیه‌کدا: په‌یتا پەيتا هه‌لده‌ودرینو 
ده‌که‌ونه خواردوه...» السلسله الصحیحه ۱۳۹۸ 

نه‌وی ده‌ریای زیوه.. له‌ویسدا دڵو لاشه‌مان له هه‌موو 
گوناهه‌کان پاك ده‌که‌ینهوه! به زمانی فرمټسكو نزای 
سوتاوانی ه‌وین به چرپه تکاکانمان به‌رهو عه‌رشی کردگار 

ده‌سته بچکوله‌کانت بلندکه نیوان" تزو کردگار ته‌نها 
دوعایه‌کی گیرایه. که ئیخلاسو ملکه چب‌وونو به‌ندایه‌تیو 


خوشه‌ویستی وشه‌کانی وه‌کو ملوانکه‌ی مرواری هونیومته‌وه! 
به‌رده‌وامه نزاکان ناگه‌رینه‌وه: تا ثټمه رووی دلمان 
ورنه‌گیرین! 


ثیدی نیمه رووی دلمان لهو په‌روه‌ردگاره گه‌وردو 
به‌خشندهو میهرهبانه‌یه! 

چاومان ته‌نها له دستی نهودو جگه له رازیبوونی ثه‌و 
مه‌یه‌ستیکی دیمان نییه! 

گه‌یشتن به خوداو چونه نیو دیوانی خوشه‌ویستان؛ 
گه‌یشتن به هه‌موو خوشیو نیعمه‌ته‌کانی دونیاو اخیرمت! 

مه‌حروم بوونیش له خوداء مه‌حروم بوونه له هه‌موو 
خوداومند ده‌لیلی داماوه؛ هه‌موو کاره‌کانت ته‌سلیمی نه‌و 
گا ۱ 

هیچ كارێك بی ویستی ثه‌و سه‌رناگرک! 

فه‌رمانیکیش نه‌و بیه‌ویت به هیچ كەس ریگری ناکریت! 

«وتوکل علی الله وکفی بالله ا الا حزاب 


۹ 4 ر سر 
ر ور هه 
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چار دسر 


سکننی بنیه 


۹ ز دلمه: سا ریسا 


نه‌ی مەتو رغه 


ی نتاسمانی 


سود نەم جارمت له کویوه بو من هانی 


یا سس 4 


غ 


هھەداسەه 


ی یه‌زدانسی 


ەپ نەرمى لواکسه‌ی برینسی گنانشین 


لنو تەنك» نه‌ی پر ج رهاشسه ریحانه 


نوی هنت ا بو سر و ۵د 


۳۳ 


ی نهم گیانه 


بریندار (دیلان)۵ 


وی 


بەرامبەرم 


هه لكتشسانه 


راودسسه 


9 وشەم مەبەستە 


و بۇ دلت لەگەل ئازار پەيوەسىتە 


دیلان ناوی محمد صالح کوری مهلا 
ئەحمەدى دیلان کوری سالحی کوری مەلا 
قادری شه‌وخوینه. سالی (۱۹۲۷) له گەرەكى 
گویژه‌ی شاری سلیمانی له دایکبووه. 

له سالی (۱۹8۸)وه دهستی به هونه‌ری 
شیعر کردوودو له‌سهرده‌می رژمی 
پاشایه‌تیدا تووشی نه‌شکه‌نجه‌و ثازاری زقر 
بوودو له سالی (۱۹۵۵ - ۱۹۵۲) دوو سال له 


به‌ندیخانه‌ی نوگره سه‌لمان زیندانی بووه . 


به هه‌مان شێوەش لهسه‌رده‌می (عبدالکريم 
قاسمو عبدالرحمن عارف)یشدا تووشی 
ثازارو ثه‌شکه‌نجه بوود. 

دیلان خاودنی هه‌ستتکی شاعیرانه‌ی 
به‌رزو شیعری ته‌رو ناسكو هه‌ست بزوینه‌و 


حیگایه‌کی تایبه‌تی هه‌یه له شیعری 


دیلان له روژی ۱۹۹۰/۱/۲۸ کوّچی دوایی 
a‏ 


نا 


هه‌سته؟۱ 


شهو درټژه دریژی له بن نایه 
کی شدبه‌قی نه‌خاته نهم دمرگایه 
که‌ی ر وشنایی. نه‌گاته ئا هم لایه 
شه‌و دریژه. دریژی ههر جوار لایه 
شه‌به‌ق دووره» چی گلوّپه بی شه‌وقه 
شه‌پو لی‌شه‌و له گه‌ردوونداوه‌كته‌وقه 
چاو بر ناکاء گلیْنه‌ش له من نه‌وقه 
ثاخ؛هاتو چوی‌سیبه‌ری رهش به‌زه‌وقه 
بو کی به‌رم دستی چمك راکیشان؟ 
خو دیار نییه ریگای دووری کاکیشان 
نه منو نه کوری گه‌رمی ده‌رویشان 
کوره‌که‌ی من بوو به کی دلئیشان 


